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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа - документ, характеризующий систему организации образовательной 

деятельности по реализации Образовательной программы Нефтеюганского районного 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад «В 

гостях у сказки» (далее - Учреждение) с учетом реальных условий, образовательных 

потребностей, образовательных потребностей и особенностей развития воспитанников. 

Рабочая программа по реализации образовательной области «Физическое развитие» 

(физическая культура) Образовательной программы дошкольного образования  (далее - 

Программа) разработана в соответствии с нормативными правовыми документами:  

— Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

— Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. 

№1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования". 

— Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 №1155 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384), 

— Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

15 мая 2013 года № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству содержания и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций. 

— Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30 июня 2020 г. 

N 16 “Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы 

образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и 

молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)". 

— Образовательная программа Нефтеюганского районного муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения "Детский сад "В гостях у сказки" на 2020-2021 

учебный год, утвержденная приказом № 252-0 от 31.08.2020 года; 

— Положение о рабочей программе Нефтеюганского районного муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения "Детский сад "В гостях у сказки", 

утвержденное приказом № 253-0 от 31.08.2020 года. 

Программа предусматривает достаточную интенсивность и большое разнообразие 

двигательных действий, приносящих ребенку положительные эмоции, исключение стрессовых 

ситуаций и страха перед выполнением движений; многовариативность форм физкультурно–

оздоровительной работы и активного отдыха детей, возможность индивидуального и 

дифференцированного подхода к подбору упражнений; частую смену нагрузок и отдыха в 

режиме дня ребенка; гибкий график проведения оздоровительных мероприятий в зависимости 

от состояния здоровья, утомления, климатических и погодных условий; сезонность применения 

физических упражнений; ежедневное проведение занятий по физической культуре; взаимосвязь 

задач физического воспитания с другими сторонами воспитания. 

Программа разработана на 2020-2021 учебный год, в целях организации образовательной 

деятельности по физической культуре с детьми дошкольного возраста от 1,5 до 7(8) лет. Срок 

реализации программы 1 учебный год. 
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1.1.1. Цель и задачи Программы 
 

 Основная цель (в соответствии с ФГОС ДО) - приобретение  опыта  в  следующих  

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 

направленных  на  развитие  таких  физических  качеств, как  координация  и  гибкость; 

способствующих  правильному  формированию  опорно-двигательной  системы организма, 

развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих  рук,  а  также  

с  правильным,  не  наносящим  ущерба  организму,  выполнением основных  движений  

(ходьба,  бег,  мягкие  прыжки,  повороты  в  обе  стороны), формирование  начальных  

представлений  о  некоторых  видах  спорта,  овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере». 

 Задачи: 

 улучшение здоровья и физического развития, 

 расширение функциональных возможностей детского организма,  

 формирование двигательных навыков и двигательных качеств, 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах охраны и укрепления здоровья детей. 

 

 

1.1.2. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

 
Возрастные особенности физического развития детей дошкольного возраста 

 

Первая младшая группа. 

Детям этого возраста непросто управлять своими движениями. Центр тяжести у них 

расположен выше, чем у взрослых. Большая часть веса приходится на верхнюю половину тела. 

Поэтому они быстрее теряют равновесие, им сложно остановиться на бегу или поймать 

большой мяч и не упасть. 

Способность совершать движения большой амплитуды: бегать, прыгать, бросать 

предметы развивается быстрее. Это — так называемая грубая моторика. Обычно двухлетние 

малыши ходят широко расставляя ноги и раскачиваясь из стороны в сторону. И предпочитают 

задействовать обе ноги даже тогда, когда было бы достаточно одной. А трехлетки же ставят 

ноги при беге и ходьбе ближе друг к другу. Бегают, останавливаются и разворачиваются на 

ходу с большей легкостью, хотя голеностопы и кисти рук у них пока не такие гибкие, какими 

будут через год или два. И самое главное — для того, чтобы совершить движение — им уже не 

надо его взглядом контролировать. Это проглядывают элементы автоматизма, то есть 

способности совершать действия без осознанного контроля.  

Период до трех лет — пик двигательной активности в жизни ребенка. Постепенно она 

снижается, и, обычно, у девочек быстрее, чем у мальчиков.  

Развитие мелкой моторики, то есть способности совершать точные движения мелкой 

амплитуды кистями рук и пальцами (пользоваться вилкой и ложкой, управляться с карандашом 

и т.д.) – происходит медленнее. Способность совершать эти точные движения позволяет 

ребенку становится более самостоятельным: расстегивать и застегивать большие пуговицы или 

молнии, снимать и одевать простую одежду, правильно пользоваться ложкой за столом. А вот 

со шнурками им пока не справится. Именно поэтому для нормального развития ребенку надо 

ползать, бегать, прыгать, двигаться. 

 

Вторая младшая группа. 

Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника, который 

характеризуется высокой интенсивностью физического и психического развития. В это время 
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происходит переход ребенка к новым отношениям с взрослыми, сверстниками, предметным 

миром. 

В раннем возрасте ребенок многому научился: он освоил ходьбу, разнообразные 

действия с предметами 

Психологи обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще 

недавно такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление 

настоять на своем требовании, упорство в осуществлении своих целей. Это свидетельствует о 

том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении 

предоставления дошкольнику большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым 

содержанием. Если же новые отношения с ребенком не складываются, его инициатива не 

поощряется, самостоятельность постоянно ограничивается, то возникают собственно кризисные 

явления в системе ребенок — взрослый, что проявляется в капризах, упрямстве, строптивости, 

своеволии по отношению к взрослым (в контактах со сверстниками этого не происходит). 

Характерное для младшего дошкольника требование «я сам» отражает прежде всего 

появление у него новой потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень 

возможностей. Поэтому задача взрослого, в том числе и инструктора по физической культуре — 

поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его критикой неумелых действий ребенка, не 

подорвать его веру в собственные силы, высказывая нетерпение по поводу его медленных и неумелых 

действий. Необходимо помочь каждому ребенку заметить рост своих достижений, ощутить 

радость переживания успеха в деятельности (Я — молодец!). 

Самостоятельность формируется у младшего дошкольника в совместной деятельности со 

взрослыми и непосредственно в личном опыте. В совместной деятельности инструктор 

помогает ребенку освоить новые способы и приемы действий. Он постепенно расширяет 

область самостоятельных действий ребенка с учетом его растущих возможностей и своей 

положительной оценкой усиливает стремление без помощи взрослого добиться лучшего 

результата. 

 

Средняя группа. 

Возросли физические возможности детей: движения их стали значительно более 

уверенными и разнообразными. Дошкольники испытывают острую потребность в движении. В 

случае ограничения активной двигательной деятельности они быстро перевозбуждаются, 

становятся непослушными, капризными. Поэтому в средней группе особенно важно наладить 

разумный двигательный режим, наполнить жизнь детей разнообразными подвижными играми, 

игровыми заданиями, танцевальными движениями под музыку, хороводными играми. 

 Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, инструктор широко использует 

приемы индивидуального подхода, следуя правилу: не делать за ребенка то, что он в состоянии 

сделать самостоятельно. Но при этом он исходит из реального уровня умений, которые могут 

значительно различаться у разных детей. Поэтому если для одних детей будет достаточно 

простого напоминания о нужном действии, совета, то для других необходим показ или 

совместное действие с ребенком — в этом проявляется одна из особенностей детей. 

Примечательной особенностью детей является фантазирование, нередко они путают 

вымысел и реальность. Яркость фантазий расширяет рамки умственных возможностей детей и 

используется инструктором для обогащения детского игрового опыта: придумывания в игре 

фантастических образов животных, людей, сказочных путешествий. 

На пятом году жизни дети проявляют интерес к вопросам пола, начинается осознание 

своей половой принадлежности. Дети отмечают внешнее различие между мальчиками и 

девочками. Задачей инструктора по физическому развитию совместно с воспитателями 

является постепенное формирование представлений о поведении мальчика или девочки, их 

взаимоотношениях. Выполнение такой задачи успешно повлияет на интеллектуальное и 

моральное развитие ребенка. 
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Старшая группа. 

Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период 

жизни начинают формироваться новые психологические механизмы деятельности и поведения. 

Этот возраст характеризуется активизацией ростового процесса: за год ребенок может 

вырасти на 7—10 см, при этом показатели роста детей подготовительной группы несколько 

выше, чем у детей шестого года жизни. Изменяются пропорции тела. Совершенствуются 

движения, двигательный опыт детей расширяется, активно развиваются двигательные 

способности. Заметно улучшается координация и устойчивость равновесия, столь необходимые 

при выполнении большинства движений. При этом девочки имеют некоторое преимущество 

перед мальчиками. 

У детей активно развиваются крупные мышцы туловища и конечностей, но все еще 

слабыми остаются мелкие мышцы, особенно кистей рук. Воспитатель, инструктор по 

физической культуре уделяет особое внимание развитию мелкой моторики. Старший 

дошкольник технически правильно выполняет большинство физических упражнений. Он 

способен критически оценить движения других детей, но самоконтроль и самооценка 

непостоянны и проявляются эпизодически. Углубляются представления детей о здоровье и 

здоровом образе жизни, о значении гигиенических процедур (для чего необходимо мыть руки, 

чистить зубы и прочее), закаливания, занятий спортом, утренней гимнастики. Дети проявляют 

интерес к своему здоровью, приобретают сведения о своем организме (органы чувств, 

движения, пищеварения, дыхания) и практические умения по уходу за ним. 

Происходят большие изменения высшей нервной деятельности. В течение шестого года 

жизни совершенствуются основные нервные процессы — возбуждение и особенно торможение. 

Это благотворно сказывается на возможностях саморегуляции. Эмоциональные реакции в этом 

возрасте становятся более стабильными, уравновешенными. Ребенок не так быстро утомляется, 

становится более вынослив психически (что связано и с возрастающей физической 

выносливостью). 

 

Подготовительная к школе группа. 

На седьмом-восьмом году жизни происходят большие изменения в физическом, 

познавательном, эмоциональном и социально-личностном развитии старших дошкольников, 

формируется готовность к предстоящему школьному обучению. 

Движения детей отличаются достаточной координированностъю и точностью. Дети 

хорошо различают направление движения, скорость, смену темпа и ритма. Возросла 

возможность пространственной ориентировки, заметно увеличились проявления волевых 

усилий при выполнении отдельных упражнений, стремление добиться хорошего результата. У 

детей вырабатывается эстетическое отношение к движениям, они начинают воспринимать 

красоту и гармонию движений. Проявляются личные интересы мальчиков и девочек в выборе 

физических упражнений и подвижных игр. 

Старшие дошкольники активно приобщаются к нормам здорового образа жизни. В 

увлекательной, наглядно-практической форме инструктор по физическому развитию обогащает 

представления детей о здоровье, об организме и его потребностях, способах предупреждения 

травматизма, закаливании. Гигиенические навыки у детей старшего дошкольного возраста 

становятся достаточно устойчивыми. Формируется привычка самостоятельно следить за своим 

внешним видом, пользоваться носовым платком, быть опрятными и аккуратными, 

причесываться. 

Повышается общая осведомленность детей о здоровьесберегающем поведении: 

элементарные правила безопасности, сведения о некоторых возможных травмирующих 

ситуациях, важности охраны органов чувств (зрения, слуха), некоторых приемах первой 

помощи в случае травмы (ушиб, порез, ссадина), правилах поведения в обществе в случае 

заболевания (при кашле, чихании прикрывать рот платком, отворачиваться, не пользоваться 
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общей посудой с заболевшим), некоторых правилах ухода за больным (не шуметь, выполнять 

просьбы, предложить чай, подать грелку, градусник и т. п.). 

Возраст 6—8 лет характеризуется активизацией ростового процесса. Быстро 

увеличивается длина конечностей. Позвоночник ребенка очень чувствителен к 

деформирующим воздействиям. Поэтому постоянный контроль над позой и осанкой каждого 

ребенка — обязательное условие его нормального физического развития. 

У старших дошкольников наблюдается незавершенность строения стопы. Необходимо 

предупреждать появление и закрепление плоскостопия.  

Подбор адекватных средств и методов обучения, творческая направленность 

педагогического процесса; использование наряду с традиционными формами работы (утренняя 

гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры и упражнения, физкультурные досуги, 

спортивные праздники) нетрадиционных средств и методов воспитания, таких как фитнес, 

аэробика, занятия на тренажерах, скалодроме и прочее. 

Таким образом, обоснованный выбор содержания и методов развития физических 

качеств – важная сторона повышения эффективности физического воспитания. 

 

Контингент воспитанников  

Количество детей, занимающихся физической культурой в 2020-2021 учебном году - 253 

человека. Детей освобожденных от физической культуры нет. Детей с ограниченными 

возможностями здоровья нет.  

 

Возрастная группа 
Спис. 

состав 

I 

группа 

здоровья 

II 

группа 

здоровь

я 

III 

группа 

здоров

ья 

Дети, нуждающиеся в 

облегченной физической 

нагрузке 

О
Д

А
 

Г
р

ы
ж

и
 

Н
а

р
у

ш
ен

и

е 
зр

ен
и

я
 

П
р

о
ч

е
е 

 

1 младшая 

«Аленький 

цветочек» 

24 5 19 -    1 

1 младшая «Цветик 

смицветик» 24 6 18 -     

2 младшая «Теремок» 
24 5 19 -     

2 младшая 

«Дюймовочка» 
22 5 17 -     

Средняя  

«Колобок» 
25 4 20 1 2 1 4 10 

Средняя 

«Красная шапочка» 
26 6 20 - 1 1  4 

Старшая «Золотая 

рыбка» 
26 3 23 -   1 7 

Старшая «Гномики» 
27 9 18 - 1   6 

Подготовительная к 

школе группа 

«Белоснежка» 

27 5 22 - 2 1 2 6 
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Подготовительная к 

школе группа 

«Буратино»  

28 4 24 - 5  4 6 

 

Всего: 
253 52 200 1 11 3 11 40 

 

Группы здоровья 

 

Группа 

здоровья 

Описание Показания 

I 

Здоровые или редко болеющие. 

Отклонения, которые не влияют на общее 

состояние или не требуют коррекции. 

Возможны незначительные отклонения 

нервно-психического развития.  

Дети могут привлекаться к физически 

активной деятельности без 

ограничений, с учетом возрастных 

возможностей. 

II 

Общая задержка физического развития 

(без патологий). Частота заболеваний — 

более 4 раз в год. Восстановление после 

тяжелой или среднетяжелой болезни 

занимает более 3 недель. Отклонения, 

существенно влияющие 

на жизнедеятельность (близорукость, 

плоскостопие, анемия). Недоношенность. 

Низкая/избыточная масса тела. Риск 

возникновения патологий или перехода 

какого-либо заболевания в хроническую 

форму. Послеоперационное состояние 

(с сохранностью функций). Низкий 

гемоглобин. 

К физически активной деятельности 

такие дети могут привлекаться без 

ограничений, с учетом не только 

возрастных, но и индивидуальных 

особенностей развития. Такие дети 

нуждаются в специальных 

тренировочных занятий и 

закаливающих занятий. После 

оздоровления могут быть переведены 

в первую группу здоровья. 

III 

Одно хроническое заболевание 

не тяжелого течения; в стадии ремиссии. 

Возможно частичное ограничение 

обучения, физической активности. 

Такие дети с ограниченностью 

допускаются к физическим 

нагрузкам, или вовсе от них временно 

освобождаются (по показаниям). Для 

таких детей целесообразно проводить 

специальные оздоровительные 

занятия (упражнения) по физической 

культуре. 

IV 

Несколько хронических заболеваний, одно 

или более протекает в острой форме. 

Изменение затронутых органов или 

систем. Врожденный порок, 

препятствующий полноценному обучению 

или труду.  

Такие дети к физически активной 

деятельности не допускаются, 

разрешаются только дозированные 

лечебно-оздоровительные 

физические нагрузки, выяснены с 

врачом, или те, которые 

осуществляются под контролем 

медицинских работников. 

V 

Инвалидность. Хотя бы одно серьезное 

хроническое заболевание, физический 

недостаток, нарушение нормальных 

жизненных функций. Посещение детских 

и подростковых учреждений общего 

профиля исключено. 

В общие физические активные 

действия не привлекаются. 
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Детям с плоскостопием рекомендуется выполнение упражнений в индивидуальной 

работе с воспитателями и дома с родителями для профилактики плоскостопия (хождение 

босиком по различным поверхностям, разными способами), массаж стоп и ног. Детям, 

имеющим грыжи исключить кувырки, длительный бег, прыжки, поднятие тяжестей. Детям с 

нарушением зрения - гимнастика для глаз, исключить длительный бег, прыжки, кувырки. 

Нуждающимся в облегченной нагрузке рекомендуется не переохлаждаться и охранительный 

режим после обострения болезни. 

 

Национально-культурные, демографические, природно-климатические  особенности 

При реализации Программы учитываются национально-культурные, природно-

климатические  особенности Ханты-Мансийского автономного округа - Югры в целом и 

Нефтеюганского района, поселка городского типа Пойковский в частности. 

 

Особенност

и 

Характеристика региона 

(муниципалитета) 

Особенности образовательного 

процесса 

Природно- 

климатическ

ие и 

экологическ

ие 

 

Поселок городского типа Пойковский 

расположен в юго-восточной части 

Ханты-Мансийского автономного 

округа - Югра, географическое 

положение которого отнесено к 

центральной части Западно-Сибирской 

равнины, приравнен к району крайнего 

Севера. Климатические условия 

Ханты-Мансийского округа имеют 

свои особенности. Климат – резко 

континентальный, который  

характеризуется продолжительной и 

суровой зимой, коротким (сухим или 

дождливым) летом, недостатком 

кислорода, резкими перепадами 

температур, силы ветра, атмосферного 

давления. Все это влияет на состояние 

здоровья детей в осенне-зимний 

период. В летний период высокая 

влажность и избыток кровососущих 

насекомых (комаров, мошек, клещей).  

При планировании образовательного 

процесса внесены коррективы в 

организацию физкультурно- 

оздоровительной работы 

с учетом особенностей климата и 

природных условий. В любое время 

года учитываются погодные условия 

и индивидуальный подход к 

состоянию здоровья детей. 

 

Национальн

о- 

культурные 

и этно-

культурные 

 

Пгт Пойковский – самый крупный 

населенный пункт в Нефтеюганском 

районе. Население поселка (26 328 

человек) многонациональное; самые 

многочисленные представители - 

русские. Коренными 

(малочисленными) народностями 

являются ханты и манси. 

 

Реализация регионального 

компонента осуществляется через 

приобщение дошкольников к 

жизни и быту Югорского народа 

разнообразными средствами, 

обеспечивающими ознакомление 

дошкольников с национально-

культурными особенностями Ханты-

Мансийского края - Югры 

(народными, играми).  

Социальные 

потребности 

населения, 

поселка) 

 

Социальное партнерство учреждения: 

 родители (законные 

представители) воспитанников; 

 учреждения образования и 

спортивные учреждения поселка 

Социальный состав семей позволяет 

определить формы и методы 

взаимодействия учреждения и семьи.  

Социальное партнерство с 

учреждениями позволяет обеспечить 
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условия для реализации 

образовательной модели «Детское 

сотрудничество» 

 

 

1.1.3. Ожидаемые образовательные результаты освоения Программы 

и способы определения ее результативности  
 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений.  

Поэтому результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка к концу дошкольного образования. Реализация образовательных целей и 

задач Программы направлена на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, 

которые описаны как ожидаемые образовательные результаты программы. 

Ожидаемые образовательные результаты Программы базируются на ФГОС ДО и цели, 

обозначенной в пояснительной записке к Программе. 

Ожидаемые образовательные результаты подразделяются на итоговые и промежуточные. 

Ожидаемые итоговые результаты освоения Программы являются целевыми ориентирами на 

этапе завершения детьми дошкольного образования. Промежуточные ожидаемые результаты 

освоения Программы являются целевыми ориентирами в каждый возрастной период освоения 

Программы. 

Ожидаемые образовательные результаты  

 

Ребенок первой младшей группы: 

 С интересом выполняет упражнения с физкультурными пособиями (погремушками, 

ленточками, кубиками и др. 

 Умеет бегать.  

 Умеет подниматься и спускаться по лестнице, забираться на горку и спускаться с нее 

 Умеет подпрыгивать, подскакивать. 

 Умеет удерживать мяч двумя руками.  

 Активно участвует в двигательной деятельности. 

 

Ребенок второй младшей группы: 

 Действует совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывает 

движения  

 Ходит прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное направление  

 Бегает, сохраняя равновесие, изменяя направления, темп бега в соответствии с указаниями 

взрослого  

 Сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании 

через предметы  

 Ползает на четвереньках, лазать по лесенке – стремянке, гимнастической стенке 

произвольным способом Энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в 

длину с места на 40 см и более 

 Катает мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросает мяч двумя руками от 

груди, из - за головы; ударяет мячом об пол, бросает его вверх 2 – 3 раза подряд и ловить; 

метает предметы правой и левой рукой на расстояние 3 м и более. 

 Пользуется физкультурным оборудованием в свободное время 

 

Ребенок средней группы: 
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 Принимает правильно исходное положение при метании; метает предметы разными 

способами правой и левой рукой. 

 Отбивает мяч о землю  о пол 5 раз подряд и более. 

 Ловит мяч кистями рук с расстояния до 1,5м. 

 Строится в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 

 Самостоятельно скользит по ледяным дорожкам (длина 5 м) 

 Ходит на лыжах скользящим шагом на расстоянии до 500м. выполняет поворот 

переступанием, поднимается на горку. 

 Ориентируется в пространстве, находит левую и правую стороны. 

 Выполняет упражнения, демонстрирует выразительность, грациозность, пластичность 

движений. 

 Проявляет выраженный интерес к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях. 

 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время) 

Ребенок старшей группы: 

 Выполняет ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и 

темп  

 Лазает по гимнастической стенке (высота 2,5м) с изменением темпа  

 Прыгает на мягкое покрытие (высота 20см), прыгать в обозначенное место с высоты 30см, 

прыгать в длину с места (не менее 80см), с разбега (не менее 100см) , в высоту с разбега 

(не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку  

 Метает предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4м, сочетает замах с броском, бросает мяч вверх, о  

землю и ловить его одной рукой, отбивает мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе 

(расстояние 6м).   

 Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие 

 Перестраивается в колонну по трое, четверо; равняется, размыкается в колонне, шеренге; 

выполняет повороты направо, налево, кругом  

 Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2км; ухаживает за лыжами 

 Катается на самокате  

 Участвует в упражнениях  с элементами спортивных игр: городки, бадминтон футбол, 

хоккей 

 Участвует в подвижных играх и физических упражнениях.   

 Участвует в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах  

 Пользуется физкультурным оборудованием вне занятия (в свободное время) 

 

Ребенок подготовительной к школе группы: 

 Правильно выполняет все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье)  

 Прыгает на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко приземляется, прыгает в длину с 

места на расстояние не менее 100 см, с разбега – 180 см; в высоту с разбега 50 см; прыгает 

через короткую и длинную скакалку разными способами  

 Перебрасывает набивные мячи (вес 1 кг), бросает предметы в цель из разных и.п., 

попадает в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4-5 м, метает предметы 

правой и левой рукой на расстояние 5-12 м, метает предметы в движущуюся цель 

 Перестраивается в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги после расчёта на 

«первый-второй», соблюдает интервалы во время передвижения  

 Выполняет физические упражнения из разных исходных положений чётко и ритмично, в 

заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции  

 Следит за правильной осанкой  
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 Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, поднимается на 

горку и спускаться с неё, тормозить при спуске  

 Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей) 

 

Способы определения результативности Программы 

 

В соответствии с ФГОС ДО ожидаемые образовательные результаты (целевые ориентиры) 

не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. Это не то, что ребенок должен освоить в обязательном порядке. 

 Но этот факт вовсе не отменяет необходимости удерживать ожидаемые образовательные 

результаты именно как целевые ориентиры, задающие вектор работы с детьми. Поэтому, 

существует объективная необходимость в мониторинге (диагностике) развития ребенка. 

Процедура диагностики осуществляется два раза в год (согласно учебному графику). 

Программой предусмотрена педагогическая диагностика развития детей, их 

образовательных достижений, основанная на педагогическом наблюдении (с целью 

определения эффективности педагогических действий и их дальнейшей оптимизации) и 

тестовых заданиях (фиксирующих количественные показатели в метрах (см), секундах, 

количество раз). 

Критериями педагогической диагностики является 4-балльная шкала индивидуального 

развития, где каждой уровневой оценке соответствует качественная характеристика. 

1 - большинство компонентов недостаточно развиты; 
2 - отдельные компоненты недостаточно развиты; 
3 - соответствует возрасту; 
4 - выше нормы развития, соответствующей возрасту. 

 Для фиксации результатов педагогической диагностики используются диагностические  

карты, позволяющие отражать  индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 

ребенка.  

На основе полученных результатов педагогической диагностики инструктор выделяет 

достижения и индивидуальные проявления ребенка, требующие педагогической 

поддержки, определяет слабые стороны (проблемы) освоения Программы, намечает задачи 

работы. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ ПО 

ОСВОЕНИЮ ДЕТЬМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ  

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

2.1.1. Общие задачи образовательной деятельности по образовательной области  

«Физическое развитие» (физическая культура) в соответствии с ФГОС ДО 

 
Содержательные линии  

(по ФГОС) 

Задачи образовательной деятельности 

Первая младшая группа 

Сохранение и укрепление 

здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, 

приобщение к физической 

культуре, развитие 

психофизических качеств (сила, 

быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость), 

приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие 

интереса к спорту 

Физическая культура. Формировать умение сохранять 

устойчивое положение тела, правильную осанку. Учить 

ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 

согласованными, свободными движениями рук и ног. 

Приучать действовать сообща, придерживаясь  

определенного направления передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры, менять направление и характер 

движения во время ходьбы и бега в соответствии с 

указанием педагога. 

Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом 

(брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). 

Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением 

вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть 

вместе с воспитателем в подвижные игры с простым 

содержанием, несложными движениями. Способствовать 

развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 

совершенствуются основные движения (ходьба, бег, 

бросание, катание). Учить выразительности движений, 

умению передавать простейшие действия некоторых 

персонажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки 

и попить водичку, как цыплята, и т. п.). 

Вторая младшая группа 

Сохранение и укрепление 

здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, 

приобщение к физической 

культуре, развитие 

психофизических качеств 

(сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость), 

приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие 

интереса 

к спорту 

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать  

развивать разнообразные виды движений. Учить детей 

ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская  

головы, сохраняя перекрестную координацию движений 

рук и ног. Учить действовать совместно: строиться в 

колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место 

при построениях. 

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках с высоты, на месте и с 

продвижением вперед; принимать правильное исходное 

положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании 

мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при 

катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя 

руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. 
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Закреплять умение ползать. Учить сохранять правильную 

осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. 

Развивать самостоятельность и творчество при 

выполнении физических упражнений. 

Спортивные и подвижные игры.  Формировать интерес  

и любовь к спорту, знакомить с некоторыми видами 

спорта, формировать потребность в двигательной 

активности. Приобщать к доступным спортивным 

занятиям: учить кататься на санках, на трехколесном 

велосипеде (самостоятельно садиться, кататься на нем и 

слезать с него), кататься на лыжах (надевать и снимать 

лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место).  

Приобщать к доступным подвижным играм, воспитывать у 

детей умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться  в пространстве, 

учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др., 

вводить в игры более сложные правила со сменой видов 

движений. Развивать самостоятельность, активность и 

творчество детей в процессе двигательной деятельности. 

Поощрять  самостоятельные игры с каталками, 

автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. 

Развивать  навыки лазанья, ползания; ловкость, 

выразительность и красоту движений. 

Средняя группа 

Сохранение и укрепление 

здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, 

приобщение к физической 

культуре, развитие 

психофизических качеств 

(сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость), 

приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие 

интереса 

к спорту 

Физкультурные  занятия  и  упражнения.  Обеспечивать  

гармоничное физическое развитие. Формировать 

правильную осанку. Развивать и совершенствовать 

двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности. Закреплять  и  развивать  умение  ходить  и  

бегать  с  согласованными движениями рук и ног. Учить 

бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить  ползать,  пролезать,  подлезать,  перелезать  через  

предметы. Учить перелезать с одного пролета 

гимнастической стенки на другой (вправо, влево). Учить 

энергично отталкиваться и правильно приземляться 

в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением 

вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках 

в длину и высоту с места учить  сочетать  отталкивание  со  

взмахом  рук,  при  приземлении  сохранять равновесие. 

Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное 

положение при метании, отбивать мяч о землю правой 

и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук 

(не прижимая к груди).Во  всех  формах  организации  

двигательной  деятельности  развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, 

умение поддерживать дружеские взаимоотношения 

со сверстниками. Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных органов и систем 
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организма. 

Спортивные  и  подвижные  игры. Продолжать  

формировать  интерес и любовь к спорту. Развивать 

представления о некоторых видах спорта. Учить кататься 

на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. Учить  

ходить на лыжах  скользящим шагом, выполнять  

повороты, подниматься на гору. Учить построениям, 

соблюдению дистанции во время передвижения. Развивать 

интерес к подвижным играм. Воспитывать 

самостоятельность и инициативность в организации  

знакомых игр. Развивать в играх психофизические  

качества (быстроту, силу, выносливость, гибкость, 

ловкость и др.).Учить выполнять ведущую роль в 

подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры. Продолжать развивать активность детей в 

играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Старшая группа 

Сохранение и укрепление 

здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, 

приобщение к физической 

культуре, развитие 

психофизических качеств 

(сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость), 

приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие 

интереса 

к спорту 

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать 

формировать правильную осанку; умение осознанно 

выполнять движения. Совершенствовать двигательные 

умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, 

выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и 

бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать 

наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать 

по гимнастической стенке, меняя темп. Учить прыгать в 

длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида 

прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при приземлении. Учить 

сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и 

ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой 

рукой на месте и вести при ходьбе. Приучать помогать 

взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. 

Спортивные и подвижные игры. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься 

физкультурой и спортом. Продолжать знакомить с 

различными видами спорта. Знакомить с доступными 

сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами 

поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься 

на склон, спускаться с горы. Учить кататься на 

двухколесном велосипеде, кататься на самокате, 

отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить 

ориентироваться в пространстве. Учить элементам 

спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам. Поддерживать интерес детей к различным 

видам спорта, сообщать им некоторые сведения о 

событиях спортивной жизни страны. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать 
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знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и 

творчество. Воспитывать у детей стремление участвовать в 

играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

Подготовительная к школе группа 

Сохранение и укрепление 

здоровья детей, гармоничное 

физическое развитие, 

приобщение к физической 

культуре, развитие 

психофизических качеств 

(сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость), 

приобщение к спортивным и 

подвижным играм, развитие 

интереса 

к спорту 

Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать 

формировать правильную осанку; умение осознанно 

выполнять движения. Совершенствовать двигательные 

умения и навыки детей. Развивать быстроту, силу, 

выносливость, гибкость. Закреплять  умение  легко  ходить  

и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать 

наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать 

по гимнастической стенке, меняя темп. Учить прыгать в 

длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, 

отталкиваться и приземляться в зависимости от вида 

прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при приземлении. Учить 

сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и 

ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой 

рукой на месте и вести при ходьбе. Приучатьпомогать 

взрослым готовить  физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирать его на место. 

Спортивные и подвижные игры. Прививать интерес к 

физической культуре и спорту и желание заниматься 

физкультурой и спортом. Продолжать знакомить с 

различными видами спорта. Знакомить с доступными 

сведениями из истории олимпийского движения. 

Знакомить с основами техники безопасности и правилами 

поведения в спортивном зале и на спортивной площадке. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься  

на склон, спускаться с горы. Учить кататься на 

двухколесном велосипеде, кататься на самокате, 

отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить 

ориентироваться в пространстве. Учить элементам 

спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-

эстафетам. Поддерживать интерес детей к различным 

видам спорта, сообщать им некоторые сведения о 

событиях спортивной жизни страны. Продолжать учить 

детей самостоятельно организовывать  знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 

Воспитывать у детей стремление  участвовать  в играх с 

элементами соревнования, играх-эстафетах. 

 

Описание образовательной деятельности с учетом национальных и 

социокультурных условий 
 

Учитывая национальные и социокультурные условия организации образовательного 

процесса, в Программу включен региональный компонент посредством реализации 

образовательного проекта "Югра - мой край родной» с детьми дошкольного возраста (3-7(8) 

лет).  
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Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная к 

школе 

группа 

Развивать 

разнообразные виды 

движений, 

учитывающие 

особенности игр 

народов Севера 

(прыжки на двух 

ногах с места, 

метание кольца на 

кеглю и т. д.). 

Развивать и 

совершенствовать 

двигательные 

умения и навыки 

детей: энергично 

отталкиваться и 

приземляться в 

прыжках на двух 

ногах на месте и с 

продвижением 

вперед 

(необходимые при 

проведении игр 

коренных народов 

Севера (прыжки 

через нарты и т.д.)). 

Учить точному 

броску в 

движущуюся 

мишень для развития 

навыков 

«охотников», 

являющихся 

основными в 

национальных играх 

северного народа. 

Развивать волевые 

качества, присущие 

коренным народам 

Севера: 

выносливость, 

быстроту («Каюр и 

собаки»). 

Учить навыкам, 

необходимым в 

играх, отражающих 

промыслы 

коренных народов 

(оленеводы, 

охотники), а именно: 

сохранять 

равновесие при 

приземлении, 

ходить скользящим 

шагом 

(«Куропатки и 

охотники»). 

Продолжать развивать 

волевые качества: 

быстроту, 

выносливость, умение 

соблюдать заданный 

темп в ходьбе и беге. 

Учить набрасывать 

кольцо (обруч, 

веревочную петлю) для 

развития ловкости и 

глазомера, присущие 

героям национальных 

игр (оленеводы, 

охотники). 

Совершенствовать 

умение прыгать на двух 

ногах через несколько 

препятствий (нарты). 

Развивать мышечную 

силу рук, через 

использование игр, 

отражающих 

профессию рыбака. 

 

 

2.2. СПОСОБЫ ПОДДЕРЖКИ ДЕТСКОЙ ИНИЦИАТИВЫ И САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ 

 

2.2.1. Организация предметно-пространственной среды  
 

Для полноценного физического развития детей, удовлетворения потребности в движении 

в дошкольном учреждении созданы определенные условия. В групповых комнатах выделено 

достаточно места для активного движения, физкультурные уголки наполнены разнообразными 

пособиями, в том числе и изготовленными своими руками. Оборудованы спортивный и  

тренажерный залы.  На участке ДОУ оборудованы физкультурная площадка с зонами для 

подвижных и спортивных игр, спортивные комплексы. Всё это стимулирует самостоятельную 

двигательную активность воспитанников, развивает жизненно важные качества, увеличивает 

эффективность физкультурных занятий, позволяет упражняться во всех видах основных 

движений в помещении и на улице.  

 

Функциональные 

пространства 

Оснащение 

Спортивный зал Баскетбольный щит, гантели, дорожка с наклонными поверхностями, 

дорожка массажная (зеленая, пластмассовая) следочки (винилискожа), 

диск амортизационный (большой, малый), дуга для подлезания (50см) 
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голубая железная, дуга для подлезания (30см) желтая железная, канат с 

металлическими кольцами, лабиринт игровой (5 секций, мягкое дно), 

лестница веревочная, мат гимнастический (200/100/10), мат 

гимнастический с разметкой, медицинболл, мешочки для метания 

(100гр), минигольф (2 шара, 2 клюшки, 3-е ворот), музыкальный центр, 

мяч баскетбольный, мяч массажный (10см), набор мягких модулей 21 

элемент, обруч пластмассовый средний (65см), обруч пластмассовый 

малый (50см), обруч плоский (40см), обруч плоский (50см), обруч 

плоский (65см), скамейка гимнастическая, спортивно-игровой набор 

«геркулес» (дуги, доска, лесенка, перекладины), спортивно-игровой 

модуль №4 (2колеса, наклонный треугольник, волнообразный элемент), 

спортивно-игровой модуль «малыш» (ступеньки, 2 наклонных 

треугольника, параллелепипед), тактильная дорожка (7 элементов с 

различным покрытием), флажки цветные, ходунки , шведская стенка 

(железная), шведская стенка (деревянная) 

Тренажерный зал Батут (80-123см), беговая дорожка взрослая, беговая дорожка детская, 

бегущая по волнам, велотренажер детский, велотренажер ременной, 

велотренажер ручной, гребля, диск «здоровье», маты, настенный 

тренажер для лазания и метания, пресс-доска (штанга), скалодром 

(3х6м), степ, степ-доска, тоннель для подлезания (винилискожа, 

зеленый), твист, тренажер взрослый, эспандер кистевой 

Помещение для 

хранения 

дополнительного 

оборудования (для 

выбора детей) 

Кегли (набор), коврик массажный «цветок», коврик со следами в чехле 

(трехцветный), контейнер для хранения мячей (ведро),  конусы 

сигнальные, кольцеброс (2в1), комплект массажных следочков и 

ладоней, клюшка с шайбой, лыжи, мяч поролоновый (10см и 5см), мяч 

резиновый (5см), мяч с ручкой с шипами, мяч с ручкой без шипов, мяч 

для фитнеса овальный, мяч гимнастический (55см), набор мягких 

модулей (5 предметов: куб, треугольник, перекладина, кирпич, 

полуцилиндр), мяч футбольный малый (цветные), мяч массажный (20см) 

мяч массажный (15см), палка гимнастическая (70см), палка 

гимнастическая (100см), палка гимнастическая (106см), палка 

гимнастическая (110см), полусферы массажные, стойки для прыжков, 

скакалка, тоннель  

Физкультурная 

площадка на 

территории 

"БУМ", скалодромы, стойка баскетбольная, стойка волейбольная, 

огороженные малые физкультурные площадки «Гимнастический 

городок». 

 

 

Спортивный инвентарь и тренажеры отвечают всем требованиям безопасности 

(выполнены из экологически чистого материала, легкие и удобные в обращении).  

 

 

2.2.2. Вариативные формы и методы реализации Программы 
 

Полноценное решение задач физического развития детей достигается только при 

комплексном применении правильно подобранных средств, методов, а также - форм 

организации физкультурно – оздоровительной работы с детьми.  

В таблице ниже представлены особенности организации педагогом той или иной 

вариативной формы образовательной деятельности. 

 

 



Формы 

организации 

Особенности организации (задачи педагога) Позиция педагога 

Утренняя 

гимнастика 

Это комплекс упражнений, который настраивает, заряжает организм ребенка положительной 

энергией и бодростью на весь предстоящий день. Проводится с желающими детьми ежедневно во 

всех возрастных группах. Включает в себя уже разученные упражнения и состоит из трех частей: 

вводной, основной и заключительной. В утреннюю гимнастику включаются разные виды ходьбы, 

бега, прыжки и подскоки, как на месте, так и с продвижением, общеразвивающие упражнения и 

танцевальные движения, упражнения на внимание, а также упражнения, способствующие 

формированию правильной осанки, укреплению свода стопы. 

Задача педагога - провести зарядку весело и интересно, способствовать сплочению детского 

сообщества 

Взрослый 

организует; 

взрослый–партнер, 

рядом с детьми 

(вместе), в круге; 

позиция взрослого 

динамична; при этом 

все дети в поле 

зрения педагога (и 

друг друга). 

Физическая 

культура в 

помещении 

Ведущая форма организованного, систематического обучения детей двигательным умениям и 

навыкам. Проводится 2 раза в неделю.  

НОД состоит из трех частей: вводной, основной и заключительной. В каждой из них решаются 

образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи. 

Ввводной части взрослый должен пробудить у детей интерес к занятию, эмоционально и 

психологически настроить на него, активизировать внимание, обеспечить постепенную 

подготовку организма к предстоящей физической нагрузке. С этой целью детям предлагают 

знакомые им упражнения или их варианты, содействующие формированию правильной осанки, 

профилактике плоскостопия, развитию ориентировки в пространстве, выразительности и 

грациозности движений. Углублению интереса к занятию способствуют выполнение строевых и 

танцевальных движений под музыку, подвижные игры. Общую и специальную подготовку 

организма к основным движениям обеспечивают подготовительные и подводящие упражнения. 

Они подбираются для разных мышечных групп (плечевой пояс, руки, туловище и ноги) и 

выполняются из разных исходных положений (стоя, сидя, лежа на спине и на животе). Подбор и 

дозировка упражнений зависят от их сложности, возраста детей и степени освоения ими данного 

материала, а также от содержания основной части занятия. 

В основной части детей обучают общеразвивающим упражнениям и основным движениям: они 

знакомятся с новым двигательным материалом, повторяют уже известный с использованием 

различных вариантов совершенствования двигательных навыков, находящихся в стадии 

закрепления. В основной части занятия дети играют в подвижные игры с правилами, 

обеспечивающие максимальную нагрузку на организм. Учитывая непродолжительность 

Взрослый 

организует; 

взрослый–партнер, 

рядом с детьми 

(вместе), в круге; 

позиция взрослого 

динамична; при этом 

все дети в поле 

зрения педагога (и 

друг друга). 
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оптимальной психической работоспособности детей, решение более трудных задач намечают на 

начало основной части. 

В заключительной части детям должен быть обеспечен постепенный переход от повышенной 

мышечной деятельности к спокойному состоянию, приведению пульса к норме. Очень важно, 

чтобы дети сохраняли бодрое настроение; именно поэтому содержанием заключительной части 

становятся разные виды ходьбы (в том числе в интенсивном темпе с постепенным замедлением), 

танцевальные упражнения, игры малой подвижности с участием всех детей («Принеси, что тебе 

понравилось» и др.).  

Продолжительность НОД зависит от возраста детей: 

1 младшая группа – 10 минут; 

2 младшая группа – 15 минут; 

Средняя группа – 20 минут; 

Старшая группа – 22,5  минут; 

Подготовительная группа – 30 минут.  

В процессе деятельности одновременно с развитием двигательных навыков у детей развивают 

психофизические качества, такие как быстрота, ловкость, выносливость, гибкость, сила 

Физическая 

культура на 

воздухе 

Физическая культура на открытом воздухе организуется с учётом климатических условий Севера. 

В дождливые, ветреные и морозные дни физкультура проводятся в физкультурном зале 

В старших и подготовительных группах 1 раз в неделю круглогодично. 

Старшая группа – 22,5  минут; 

Подготовительная группа – 30 минут 

Взрослый 

организует; 

взрослый–партнер, 

рядом с детьми 

(вместе), в круге; 

позиция взрослого 

динамична; при этом 

все дети в поле 

зрения педагога (и 

друг друга). 

 

Физкультурны

й досуг 

Одна из форм активного отдыха детей. Содержание досуга - это знакомые детям физические 

упражнения, но проводимые в игровой форме, в виде веселых забав, аттракционов, что создает 

положительный эмоциональный фон, оказывающий благоприятное воздействие на организм 

ребенка. 

Проводится во всех группах (кроме первой младшей) 1 раз в месяц 

Взрослый организует;  

взрослый–партнер,  

рядом с детьми 

(вместе) 

Спортивный Массовое зрелищное мероприятие показательного и развлекательного характера, Взрослый организует;  
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праздник способствующее пропаганде физической культуры и спорта. 

Проводится во всех группах (кроме первой младшей) 2 раза в год 

взрослый–партнер,  

рядом с детьми 

(вместе) 

Самостоятельн

ая 

двигательная 

деятельность 

детей 

Проходит под наблюдением педагога. Содержание и продолжительность занятий физическими 

упражнениями определяются самими детьми. Характер этих занятий зависит от индивидуальных 

данных, подготовленности, возможностей и интересов дошкольников.  

Взрослый помогает, 

наблюдает, не 

вмешивается 

 

 

Для реализации Программы используются словесные, наглядные и практические методы обучения. 

1. К словесным методам относятся название инструктором по физической культуре упражнений, описания, объяснения, 

комментирование хода их выполнения, указания, распоряжения, вопросы к детям, команды, беседы, рассказы, выразительное чтение 

стихотворений и многое другое.  

2. Наглядные методы, к которым относятся: 

 имитация (подражание); 

 демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, которому следует привлекать самих воспитанников; 

 использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т.д.); 

 использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают детей к деятельности, помогают им уточнить 

представления о разучиваемом движении, овладеть наиболее трудными элементами техники, а также способствуют более эффективному 

развитию воссоздающего воображения; вторые применяются для освоения ритма и регулирования темпа движений, а также как сигнал для 

начала и окончания действия, чувства ритма и музыкальных способностей. 

3. К практическим методам можно отнести выполнение движений (совместно – распределенное, совместно – последовательное 

выполнение движений вместе с педагогом и самостоятельное  выполнение), повторение упражнений с изменениями и без, а также проведение 

их в игровой форме, в виде подвижных игр и игровых упражнений, и соревновательной форме. 

 

Модель реализации форм и видов детской деятельности 

по решению задач образовательной области «Физическое развитие» (физическая культура) 
 

Содержательные 

линии ОО 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная детская 

деятельность 

(свободная и 

опосредованно 

Взаимодействие с 

родителями (законными 

представителями) 

 

Непрерывная 

образовательная деятельность 

(развивающие занятия) 

В ходе режимных моментов 



 22 

 

организованная) 

Физическая  

культура 

Спортивные упражнения: 
катание на санках, велосипеде, 
туристкие походы. 
Подвижные игры с бегом, 
прыжками, ползанием, 
лазаньем, метанием 
(относящиеся к 
образовательной деятельности 
и закрепляющие основные 
виды движений: 4—5 игр для 
групп младшего дошкольного 
возраста и 5—6 игр для групп 
старшего дошкольного 
возраста). 
Упражнения для развития 
физических качеств: для 
развития быстроты движений, 
скоростно-силовых качеств, 
развития силы, выносливости, 
гибкости, ловкости. 
Специальные упражнения, 

направленные на укрепление 

организма и закрепление 

техники выполнения основных 

видов движений (во время 

карантина в группе или 

индивидуальных медицинских 

рекомендаций). 

Рассматривание 
физкультурных пособий 
Рассматривание картин, 
фотографий, просмотр 
видеофильмов о различных 
физических упражнениях, 
видах спорта, спортсменах 
разного возраста; 
Гимнастики (утренняя, 
взбадривающая, дыхательная, 
пальчиковая) 
Досуги, праздники, 

развлечения (один раз в 

месяц) 

Дидактические игры, 
расширяющие 
представления о 
физических упражнениях 
Участие детей в 
соревнованиях 
 

Оказание помощи 

родителям по созданию 

физкультурно-спортивной  

среды в семье 

Посещения спортивных 

секций 

Родительские собрания 

Индивидуальные беседы 

Совместные спортивные 

праздники (включение 

родителей в праздники и 

подготовку к ним) 

Открытые физкультурные 

занятия для родителей 

Создание наглядно- 

педагогической 

пропаганды для родителей 

(стенды, папки или 

ширмы-передвижки) 

Подготовка к спортивным 

соревнованиям 

 



2.3. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С СЕМЬЯМИ ВОСПИТАННИКОВ 

 

Участие семьи в образовательном процессе позволяет повысить качество образования 

детей, так как родители лучше знают возможности своего ребенка и заинтересованы в 

дальнейшем его продвижении. 

 Основная цель взаимодействия Учреждения с семьей — сохранение и укрепление 

здоровья детей, обеспечение их эмоционального благополучия, комплексное всестороннее 

развитие и создание оптимальных условий для развития личности каждого ребенка, путем 

обеспечения единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи и повышения компетентности родителей в области физического 

воспитания. 

Задачи: 

 эффективное взаимодействие с семьями воспитанников: взаимное информирование о 

ребенке и разумное использование полученной информации педагогами и родителями в 

интересах детей;��  

 обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и доступность 

информации, регулярность информирования, свободный доступ родителей в 

пространство детского сада; 

 обеспечение максимального участия родителей в образовательном процессе (участие 

родителей в мероприятиях); 

 обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей 

в вопросах физического развития, охраны и укрепления здоровья детей; 

 обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного 

образовательного учреждения и семьи. 

 

План совместных мероприятий с семьей 

 
Направление Формы взаимодействия Срок 

Информирование 

родителей 

Выступление на родительских собраниях Сентябрь 

Сайт учреждения, группы в мессенджерах 

Размещение информации по реализации 

Программы для применения в домашних 

условиях 

По мере необходимости 

«Картотека подвижных игр» Октябрь  

«Подвижные игры для детей раннего 

возраста дома и на улице» 

Ноябрь  

Стендовая информация 

«Домашнее задание» Сентябрь  

«Профилактика нарушений опорно-

двигательного аппарата» 

Октябрь  

«Здоровые стопы» Ноябрь  

Совместная 

деятельность 

детского сада и 

семьи 

«Лыжня России!» (участие в соревнованиях 

на лыжной базе гпПойковский) 

Февраль  

«23 февраля» (Праздник с участием пап) Февраль 

Детско-родительский клуб «Рюкзачок» 

«Чем полезны и интересны туристские 

походы» 

Октябрь  

«В здоровом теле – здоровый дух» Ноябрь 

«Юный топограф» (квест с детьми) Декабрь 

«Азбука туризма» (соревнования) Февраль  
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«Здоровая семья - здоровый ребенок» 

(итоговая встреча. Квест-игра) 

Май 

Туристский поход: 

1. «Осенняя пора» 

2. «Зимняя прогулка» 

3. «Весеннее пробуждение» 

 

Октябрь 

Январь 

Апрель 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА НА 

НЕДЕЛЮ 

 

Модель организации образовательного процесса на неделю 

 

Группа/ 

день недели 

Понедельн

ик 
Вторник Среда Четверг Пятница 

1 младшая 

«Аленький 

цветочек» 

15.30-15.40 

15.50-16.00 

 16.10-16.20 

16.30-16.40 

  

1 младшая 

«Цветик 

семицветик» 

16.10-16.20 

16.30-16.40 

 15.30-15.40 

15.50-16.00 

  

2 младшая 

«Дюймовочка» 

 09.00-09.15  09.00-09.15  

2 младшая 

«Теремок» 

09.00-09.15   09.25-09.40  

Средняя 

«Колобок» 

 09.30-09.50  10.00-10.20  

Средняя  

«Красная 

шапочка» 

09.30-09.50  09.30-09.50   

Старшая 

«Гномики» 

  10.00-10.20  11.00-11.20 

на воздухе 

Старшая  

«Золотая 

рыбка» 

 10.00-10.20   10.30-10.50 

на воздухе 

Подготовитель

ная 

«Белоснежка» 

10.20-10.50  11.00-11.30 

на воздухе 

  

Подготовитель

ная «Буратино» 

 10.30-11.00   11.30-12.00 

на воздухе 

 

Модель организации образовательного процесса педагога на неделю 
 

День недели 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

 

08.00 – 08.30   

Утренняя гимнастика 

08.30 – 09.00  Подготовка к непосредственной образовательной деятельности (физкультура) 
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09.00 – 10.50 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

(физкультура) 

09.00 – 11.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

(физкультура) 

09.00 – 11.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

(физкультура) 

09.00 – 10.20 

Непрерывная 

образовательна

я деятельность 

(физкультура) 

10.30 – 12.00 

Непрерывная 

образовательн

ая 

деятельность 

(физкультура) 

10.50 (11.30) – 12.00 

 Индивидуальная работа с детьми, заполнение документации, кварцевание спортивного и 

тренажерного залов  

13.00 – 15.00 

Методическая работа 

 (Мытье и обработка спортивного инвентаря составление конспектов, консультаций для 

педагогов и родителей, работа на сайте ДОУ, подготовка к педагогическим советам, 

педагогический совет, составление аудиотеки и т.д.) 

15.00 – 15.30 

Подготовка к 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

(физкультура) 

 15.00 – 15.30 

Подготовка к 

непрерывной 

образовательной 

деятельности 

(физкультура)  

  

 

15.00 – 16.30 

Мытье и 

обработка 

спортивного 

инвентаря, 

работа с 

родителями 

 

15.30 – 16.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

(физкультура) 

16.00-16.30  

Заполнение 

документации  

 

15.00-16.30  

Индивидуальная 

работа с детьми 

Заполнение 

документации 

15.30 – 16.30 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

(физкультура) 

15.40-16.30 

Методическая 

работа 
 

15.00-16.30  

Индивидуальна

я работа с 

детьми 

Заполнение 

документации 

 

 

 

3.2. ОРГАНИЗАЦИЯ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНГО ПРОЦЕССА НА ГОД 

 

3.2.1. Модель организации воспитательно-образовательного процесса на год 

(итоговые события, праздники и мероприятия) 
 

* Задачи регионального компонента интегрированы в образовательную деятельность не 

менее 1 раза в два месяца.  

 

Месяц 

Ведущая тема месяца 

 

Итоговые события, праздники и мероприятия 

связанные с 

ведущей темой 

месяца 

сентябрь "Здравствуй, детский сад!" Досуг на улице «За здоровьем в детский сад» 

 

ноябрь «Моя семья, мой город, моя 

страна, моя планета» 

Развлечение на подвижных играх «Игры народов 

Севера» (региональный компонент*) 

январь «Зимние забавы» 

 

Развлечение на подвижных играх «Югра – наш 

край родной» (региональный компонент*) 
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февраль «Город мастеров» Спортивный праздник «Будем Родине служить!».  

Всероссийские соревнования «Лыжня России!» 

 (реализация модели «Детское сотрудничество» 

с социальными партнерами) 

март «Народная культура и 

традиции»  

 

Развлечение на улице«Масленица» 

Развлечение на подвижных играх «Вороний 

день» (региональный компонент*) 

апрель «Весна шагает по планете» 

 

Неделя здоровья «Да здравствует здоровье!».  

Соревнования  «Губернаторские состязания». 

(реализация образовательной модели «Детское 

сотрудничество» с социальными партнерами) 

май Что мы знаем и умеем «День победы» 

Спортивный праздник 

июнь «Я ребенок! Я имею право» День веселых игр и забав  

(региональный компонент*) 

июль «В мире прекрасного» Спортивное развлечение на улице «Веселый 

калейдоскоп» 

август «Лето – это маленькая 

жизнь» 

День здоровья «День физкультуры и спорта» 

 

 

 

3.2.2. Выписка из годового календарного учебного графика Учреждения 

 

Режим работы 

 

Пятидневная рабочая неделя. 

Ежедневная продолжительность работы –12 часов,  

с 7.00 – 19.00 час 

Продолжительность 

учебного года 

начало: 01.09.2020 

окончание: 31.08.2021 

Адаптационный 

период 

Ранний возраст 

 (до 3 лет) 

01.09.2020-27.09.2020 

Дошкольный возраст 

(3 – 7(8) лет) 

01.09.2020-13.09.2020 

Диагностический 

период (в процессе 

образовательной 

деятельности): 

- первичный 

- итоговый 

Ранний возраст 

 (до 3 лет) 

 

 

28.09.2020-09.10.2020 

17.05.2021-31.05.2021 

Дошкольный возраст 

(3 - 8 лет) 

 

 

14.09.2020-30.09.2020 

17.05.2021-31.05.2021 

Творческие каникулы  

(в период праздничных 

утренников)  

Осенние - 28.10.2020 - 30.10.2020 (кроме групп раннего возраста) 

Новогодние - 25.12.2020 - 31.12.2020 

Весенние - 03.03.2021 - 05.03.2021 (кроме групп раннего возраста) 

Выпускной бал в 

подготовительных к 

школе группах  

26.05.2021 - 27.05.2021 

 

Праздничные 

и выходные дни 

4 ноября 2020 г.– День народного единства 

1, 2, 3, 4, 5, 7, 6, 8 января 2021 г. - Новогодние и рождественские 

каникулы 

23 февраля 2021 г. - День защитника Отечества 

8 марта 2021 г. - Международный женский день 

3 мая 2021 г. - перенос выходного дня с субботы 1 мая 2021 года 

(Праздник Весны и Труда) 

10 мая 2021 г.- перенос выходного дня с воскресенья 9 мая 2021 

https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/novogodnie-kanikuly
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/novogodnie-kanikuly
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-zashchitnika-otechestva
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/mezhdunarodnyj-zhenskij-den
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/prazdnik-vesny-i-truda
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года (День Победы) 

14 июня 2021 г.- перенос выходного дня с субботы 12 июня 2021 

года (День России) 

Летние каникулы 01.06.2021- 31.08.2021 

 

Учебный период  

(количество  учебных дней (недель), определенных на реализацию образовательной 

программы в рамках непрерывной образовательной деятельности) 

 Ранний возраст 

 (до 3 лет) 

28.09.2020-31.05.2021 

(исключая творческие каникулы 

и выходные, праздничные дни) 

 

Дошкольный возраст 

(3 – 7(8) лет) 

14.09.2020-31.05.2021 

(исключая творческие 

каникулы и выходные, 

праздничные дни) 

1 

полугодие 

 

 28.09.2020-24.12.2020 14.09.2020-24.12.2020 

 

сентябрь 3 дня 13 дней (2 недели 3 дня) 

октябрь 22 дня (4 недели 2 дня)  19 дней (3 недели 4 дня) 

ноябрь 20 дней (4 недели) 20 дней (4 недели) 

декабрь 18 дней (3 недели 3 дня) 18 дней (3 недели 3 дня) 

Всего: 64 дня (12 недель 4 дня) 71 день (14 недель 1 день) 

2 

полугодие 

 

 11.01.2021-31.05.2021 11.01.2021-31.05.2021 

 

январь 15 дней (3 недели) 15 дней (3 недели) 

февраль 19 дней (3 недели 4 дня) 19 дней (3 недели 4 дня) 

март 22 дня (4 недели 2 дня) 19 дней (3 недели 4 дня) 

апрель 22  дня (4 недели 2 дня) 22  дня (4 недели 2 дня) 

май 19 дней (3 недели 4 дня) 19 дней (3 недели 4 дня) 

Всего: 97 дней (19 недель 2 дня) 

 

94 дня(18 недель 4 дня) 

За весь учебный год  160 дней (32 недели) 

 

164 дня (32 недели 4 дня) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-pobedy
https://lugasoft.ru/calendar/prazdniki/den-rossii
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3.2.3. Выписка из учебного плана реализации  

образовательной программы Учреждения 
 

Физкультурные занятия в помещении 

 

 

 

Возрастная группа 

Объём образовательной нагрузки 

на неделю/ год 
Количество 

раз/мин. в неделю 

Количество раз  

в год 

1 младшая группа  

«Аленький цветочек» 
2/20 64 

1 младшая группа «Цветик 

семицветик» 
2/20 64 

2 младшая группа 

«Дюймовочка» 
2/30 66 

2 младшая группа «Теремок» 2/30 66 

Средняя группа 

«Колобок» 
2/40 66 

Средняя группа 

«Красная шапочка» 
2/40 66 

Старшая группа 

«Золотая рыбка»  
1/22,5 33 

Старшая группа 

«Гномики» 
1/22,5 33 

Подготовительная группа 

«Буратино» 
1/30 33 

Подготовительная группа 

«Белоснежка» 
1/30 33 

 
Физкультурные занятия на воздухе 

 

 

 

Возрастная группа 

Объём образовательной нагрузки 

на неделю/ год 
Количество 

раз/мин. в 

неделю 

Количество раз  

в год 

Старшая группа 

«Золотая рыбка»  
1/22,5 33 

Старшая группа 

«Гномики» 
1/22,5 33 

Подготовительная группа 

«Буратино» 
1/30 33 

Подготовительная группа 

«Белоснежка» 
1/30 33 
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3.2.4. Перспективное планирование непрерывной образовательной деятельности 

 
Физкультурные занятия в помещении 

 

1 младшая группа 

 

№ занятия Задачи Кол-во 

часов 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1 Обучать детей ходьбе по сигналу, ходьбе по ограниченной 

поверхности, ползанию на четвереньках. Совершенствовать ходьбу 

в разных направлениях, по ограниченной поверхности. Развивать 

внимание, умение реагировать на сигнал. Побуждать к активному 

взаимодействию со сверстниками. Упражнять в ползании и 

подлезании. Развивать внимание и умение реагировать на слово.  

 

1 

 

 

 

 

Занятие №2 Совершенствовать ходьбу и бег в определенном направлении. 

Побуждать к самостоятельности; поощрять действия детей, 

вызывать у них чувство радости от успешных действий. 

1 

ОКТЯБРЬ 

Занятие №3 

 

Обучать прыжкам на двух ногах через шнур. Упражнять в 

ходьбе и беге по ограниченной площади. Способствовать развитию 

умений действовать по сигналу. Развивать равновесие, умение 

согласовывать свои действия. 

 

1 

 

Занятие №4 Приучать детей слушать текст и выполнять движения в 

соответствии с его содержанием; хлопать в ладоши, подпрыгивать 

на месте. 

1 

Занятие №5 Обучать навыкам лазания, ориентировке в пространстве и 

бросанию мешочков в горизонтальную цель; воспитывать 

смелость. Развивать крупные мышцы туловища, вызывать 

положительные эмоции от игры и общения со взрослым и 

сверстниками. 

1 

 

Занятие №6 Упражнять детей в подлезании, выполнении разнообразных 

движений (бегать, приседать). Учить быстро реагировать на сигнал. 

Совершенствовать бег, влезание на скамейку и слезание с нее. 

Развивать внимание, воображение. Поддерживать интерес к 

взаимодействию со сверстниками; побуждать к подражанию 

животным. 

1 

Занятие №7 Обучать навыкам катания мяча по прямой и бросании мяча 

вдаль из-за головы. Развивать умение подражать, быть 

внимательным и действовать по сигналу; поощрять 

самостоятельные действия. Вызывать чувство радости от 

совместных действий. Воспитывать смелость. 

 

1 

 

Занятие №8 Совершенствовать умение передвигаться по площадке, следуя 

указаниям, которые даются в игровой форме. Помогать 

преодолевать робость. Способствовать развитию умений 

действовать по сигналу 

1 
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Занятие №9 Обучать прыжкам в длину с места, закреплять катание мяча 

друг другу. Способствовать развитию чувства равновесия и 

координации движений. Обогащать двигательный опыт; побуждать 

детей к выполнению элементарных правил игры; поощрять 

самостоятельность. Вызывать чувство удовольствия от общения со 

взрослым и сверстниками, от выполнения движений. 

1 

Занятие №10 Совершенствовать умение бросать мяч вдаль от груди и 

прыжки. Приучать действовать по сигналу. Повышать 

двигательную активность, развивать ловкость; вызывать 

положительные эмоции от совершаемых действий. 

1 

НОЯБРЬ 

Занятие №11 Упражнять в прыжках в длину с места, метании предмета вдаль 

правой и левой рукой, переступании через препятствия. Закреплять 

умение реагировать на сигнал, воспитывать умение действовать по 

сигналу. Совершенствовать взаимодействие 

с другими детьми, вселять чувство уверенности в своих 

возможностях. Побуждать к самостоятельным действиям. 

1 

Занятие №12 Упражнять в ползании на четвереньках, переступании через 

препятствия, в катании мяча, беге в одном направлении и ходьбе на 

носочках; приучать соблюдать определенное направление. 

Совершенствовать действия в соответствии со словами взрослого, 

вызывать удовольствие от совместных действий. Поощрять 

самостоятельность 

1 

Занятие №13 Упражнять детей в ходьбе по кругу, взявшись за руки, в ходьбе по 

наклонной доске, катании мяча двумя руками сидя. Воспитывать 

умение сдерживать себя. Повышать двигательную активность, 

развивать ловкость. Вызывать положительные эмоции от 

совершаемых действий 

1 

Занятие №14 Совершенствовать бег в сочетании с движениями рук. Упражнять в 

катании мяча, ползании на четвереньках и подпрыгивании. 

Развивать внимание и выдержку. 

Повышать двигательную активность; способствовать 

возникновению положительных эмоций от совместных действий 

1 

Занятие №15 Упражнять в метании предмета в горизонтальную цель, прыжках в 

длину с места. Закреплять умение ходить по кругу, взявшись за 

руки. Совершенствовать бег в определенном направлении, учить 

ориентироваться в пространстве. Обогащать двигательный опыт; 

побуждать детей к выполнению элементарных правил игры 

1 

Занятие №16 Развивать умение организованно перемещаться в определенном 

направлении, учить подлезать под рейку. Совершенствовать 

прыжок в длину с места на двух ногах, упражнять в ползании. 

Развивать ловкость и координацию движений 

1 

Занятие №17 Упражнять в прыжках в длину с места на двух ногах, в ходьбе по 

гимнастической скамейке, катании мячей под дугу. Закреплять 

умение не терять равновесия во время 

ходьбы по гимнастической скамейке. Развивать ловкость, глазомер 

и чувство равновесия. Воспитывать умение слышать сигналы и 

реагировать на них 

1 

Занятие №18 Упражнять в прыжках в длину с места на двух ногах, в ходьбе по 

гимнастической скамейке, катании мячей под дугу. Закреплять 

умение не терять равновесия во время 

1 
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ходьбы по гимнастической скамейке. Развивать ловкость, глазомер 

и чувство равновесия. Воспитывать умение слышать сигналы и 

реагировать на них 

Занятие №19 Развивать умение сохранять во время ходьбы и бега необходимое 

направление и изменять его в зависимости от сложившейся 

ситуации, не задевать друг друга. Развивать внимание и выдержку. 

Повышать двигательную активность. Способствовать 

возникновению положительных эмоций от совместных действий 

1 

ДЕКАБРЬ 

Занятие №20  Обучать метанию вдаль правой и левой рукой, катанию мяча одной 

рукой вперед. Развивать внимание и координацию движений. 

Формировать умение сохранять правильную осанку в положении 

сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

1 

Занятие №21 Упражнять в ходьбе по наклонной доске вверх и вниз, бросании и 

ловле мяча. Формировать умение строиться по одному, находить 

свое место при построениях. Воспитывать интерес к физическим 

упражнениям; вызывать чувство радости от выполненных 

движений 

1 

Занятие №22 Закреплять умения бросать мяч вперед двумя руками от груди, 

прыгать в длину с места. Развивать умение ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя 

перекрестную координацию движения 

рук и ног. Формировать умения строиться в круг, находить свое 

место при построениях 

1 

Занятие №23 Совершенствовать метание вдаль мешочков с песком правой и 

левой рукой и ходьбу по прямой дорожке с перешагиванием через 

предметы. Развивать быстроту, выносливость, ловкость, умение 

реагировать на сигнал. Формировать умение сохранять правильную 

осанку в положении сидя, стоя, в движении, при выполнении 

упражнений в равновесии 

1 

Занятие №24 Обучать умению лазать по гимнастической стенке; закреплять 

умение прыгать в длину с места. Развивать чувство равновесия. 

Воспитывать смелость, выдержку и внимание; интерес к 

физическим упражнениям; вызывать чувство радости от 

выполненных движений 

1 

Занятие №25 Совершенствовать бросание мяча вдаль из-за головы двумя руками, 

ползание на четвереньках и подлезание под рейку. Развивать 

быстроту, выносливость, ловкость, умение реагировать на сигнал. 

Формировать умение сохранять правильную осанку в положении 

сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии 

1 

Занятие №26 Упражнять в прыжках в длину с места на двух ногах с 

продвижением вперед и в метании мешочка с песком вдаль правой 

и левой рукой. Развивать быстроту, выносливость, ловкость, 

умение реагировать на сигнал. Воспитывать интерес к физическим 

упражнениям; вызывать чувство радости от выполненных 

движений 

1 

ЯНВАРЬ 

Занятие №27 Упражнять в катании мяча, в лазанье по гимнастической стенке, 

Формировать умение строиться по одному. Развивать у детей 

навык лазанья и ориентировку в пространстве; воспитывать 

смелость 

1 
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Занятие №28 
Закреплять умение катать мяч в воротца; совершенствовать лазанье 

по гимнастической стенке. Развивать глазомер, умение попадать в 

цель. Формировать у ребенка рациональные, осознанные движения 

1 

Занятие №29 Упражнять в умении ходить и бегать в колонне по одному, 

совершенствовать прыжок в длину с места; упражнять в метании в 

горизонтальную цель правой и левой рукой. Формировать умение 

сохранять правильную осанку при выполнении упражнений. 

Развивать умение выполнять движения по сигналу 

1 

Занятие №30 Совершенствовать метание в горизонтальную цель одной рукой 

снизу и прыжки в длину с места на двух ногах. Развивать чувство 

равновесия и координацию движений; приучать детей выполнять 

задание самостоятельно 

1 

Занятие №31 Упражнять детей в бросании мяча вдаль двумя руками из-за 

головы, в ходьбе по наклонной доске; следить, чтобы дети были 

внимательны, дружно играли. Воспитывать интерес к физическим 

упражнениям; вызывать чувство радости от выполненных 

движений 

1 

Занятие №32 Совершенствовать бросание мяча вдаль двумя руками из-за головы 

и ходьбу по наклонной доске вверх и вниз. Способствовать 

развитию глазомера, координации движений, умения 

ориентироваться в пространстве; учить детей быть внимательными 

друг к другу и при необходимости оказывать помощь 

1 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие №33  
Совершенствовать умение катать мяч в цель, прыжки в длину с 

места. Учить согласовывать движения с движениями товарищей, 

быстро реагировать на сигнал. Воспитывать выдержку и внимание 

1 

Занятие №34 Закреплять умение катать мяч в цель. Совершенствовать прыжки в 

длину с места, умение действовать в соответствии со словами 

взрослого. Вызывать удовольствие от совместных действий, 

поощрять самостоятельность детей 

1 

Занятие №35 Упражнять в ползании по гимнастической скамейке, в бросании и 

ловле мяча. Способствовать развитию координации движений. 

Развивать умение быстро реагировать на сигнал; учить дружно 

играть 

1 

Занятие №36 Закреплять умение в ползании по гимнастической скамейке, в 

бросании и ловле мяча. Упражнять в ползании по ограниченной 

площади. Формировать умение сохранять правильную осанку в 

положении сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в 

равновесии. Развивать равновесие, умение ползать 

1 

Занятие №37 Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке, учить 

подпрыгивать. Способствовать развитию координации движений. 

Развивать умение быстро реагировать на сигнал; учить дружно 

играть 

1 

Занятие №38 Закреплять ходьбу по гимнастической скамейке, умения 

подпрыгивать, проползать на четвереньках под дугой. Воспитывать 

интерес к физическим упражнениям; вызывать чувство радости от 

выполненных движений. Способствовать воспитанию выдержки, 

смелости, развитию чувства равновесия и глазомера 

1 
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Занятие №39 Упражнять в катании мяча, в метании вдаль двумя руками из-за 

головы, в прыжках с продвижением вперед. Способствовать 

развитию глазомера и координации движений; учить помогать друг 

другу. Воспитывать здорового, жизнерадостного, жизнестойкого, 

физически совершенного, гармонически и творчески развитого 

ребенка 

1 

Занятие №40 Закреплять умение катать мяч. Упражнять детей в метании вдаль 

двумя руками из-за головы. Развивать умение быстро реагировать 

на сигнал; способствовать развитию равновесия и координации 

движений. Формировать умение сохранять правильную осанку при 

ходьбе и беге 

1 

МАРТ 

Занятие №41 Упражнять в бросании вдаль, катании мяча в ворота, сохранять 

направление при метании и катании мячей, ходьбе по 

гимнастической скамейке, Развивать умение ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног 

1 

Занятие №42 Закреплять умения в бросании вдаль и катании мяча в ворота. 

Формировать умения строиться по одному, находить свое место 

при построениях. Воспитывать интерес к физическим 

упражнениям, вызывать чувство радости от выполненных 

движений. Развивать глазомер, ловкость, координацию движений 

1 

Занятие №43 Упражнять в метании вдаль, повторить прыжки в длину с места, 

развивать координацию движений и умения ползания на 

четвереньках, подлезания под рейку. Воспитывать внимание и 

умение сдерживать себя. Формировать умение строиться в круг, 

находить свое место при построениях 

1 

Занятие №44 Закреплять умение в метании вдаль, повторить прыжки в длину с 

места, ползание на четвереньках, подлезание под рейку. Развивать 

координацию движений, навыки лазанья. Формировать умение 

сохранять правильную осанку, умение 

играть в подвижную игру с простым содержанием и несложными 

движениями. Воспитывать смелость и ловкость 

1 

Занятие №45 Упражнять в ходьбе по наклонной доске вверх и вниз, в 

спрыгивании с высоты, закреплять бросание мешочков вдаль, 

учить ходить парами, способствовать преодолению робости. 

Воспитывать интерес к физическим упражнениям, 

вызывать чувство радости от выполненных движений. Развивать 

быстроту, выносливость, ловкость, умение реагировать на сигнал 

1 

Занятие №46 Закреплять навыки бросания мешочков вдаль, ходьбы по 

наклонной доске вверх и вниз, спрыгивания с гимнастической 

скамейки. Способствовать развитию координации движений, 

умению сохранять определённое направление при бросании 

мешочков. Формировать у детей рациональные, осознанные 

движения 

1 

Занятие №47 Обучать бросать мяч двумя руками снизу и ловить мяч. Упражнять 

в прыжках в длину с места, повторить ползание по гимнастической 

скамейке. Воспитывать интерес к физическим упражнениям. 

Способствовать развитию координации движений, умения 

сохранять определённое направление при бросании и ловле мяча 

1 
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Занятие №48 Обучать бросать мяч двумя руками снизу и ловить мяч. Упражнять 

в прыжках в длину с места, повторить ползание по гимнастической 

скамейке. Воспитывать интерес к физическим упражнениям. 

Способствовать развитию координации движений, умения 

сохранять определённое направление при бросании и ловле мяча 

1 

Занятие №49 Закреплять умение в прыжках в длину с места, повторить ползание 

по гимнастической скамейке. Упражнять в бросании мяча двумя 

руками снизу и ловле мяча. Развивать быстроту, выносливость, 

ловкость, умение реагировать на сигнал 

1 

АПРЕЛЬ 

Занятие №50  Совершенствовать навыки метания вдаль одной рукой, ползания с 

подлезанием и ходьбы по наклонной доске вверх и вниз. 

Способствовать развитию смелости, ловкости, умения по сигналу 

прекращать движение. Формировать умение строиться по одному в 

шеренгу 

1 

Занятие №51 Закреплять умения и метан вдаль, в ползании с подлезанием. 

Вызывать чувство радости от совместных действий со взрослым и 

сверстниками. Развивать умение подражать, быть внимательными 

действовать по сигналу. Поощрять самостоятельные действия, 

вызывать чувство радости от совместных действий 

1 

Занятие №52 Обучать бросать мяч верх и вперед. Совершенствовать прыжок в 

длину с места. Способствовать развитию чувства равновесия, 

ловкости и смелости. Развивать умение бросать предмет в 

определённом направлении. Воспитывать интерес к физическим 

упражнениям, вызывать чувство радости от выполненных 

движений 

1 

Занятие №53 Закреплять умения бросать мяч вверх и вперед через сетку и 

совершать прыжок в длину с места, Совершенствовать бег в разных 

направлениях, вызывать оживление, радость у ребенка, поощрять 

самостоятельность. Формировать умение сохранять правильную 

осанку. Развивать внимание, поддерживать самостоятельность в 

действиях 

1 

Занятие №54 Упражнять и бросании и ловле мяча. Совершенствовать ползание 

на четвереньках и катание мяча друг другу. Воспитывать умение 

ждать сигнала и действовать по сигналу, Развивать быстроту, 

выносливость, ловкость, умение реагировать на сигнал 

1 

Занятие №55 Закреплять умения в ползании на четвереньках и катании мяча друг 

другу. Воспитывать интерес к физическим упражнениям, вызывать 

чувство радости от выполненных движений. Формировать у 

ребенка рациональные, осознанные движения 

1 

Занятие №56 Совершенствовать бросание мяча вдаль от груди, способствовать 

развитию чувства равновесия и координации движений при 

прыжках в длину с места на двух ногах. Развивать умение бросать 

предмет в определенном направлении, способствовать развитию 

чувства равновесия и ориентировке в пространстве. Формировать 

умение сохранять правильную осанку 

1 

Занятие №57 Закреплять умения в бросании мяча вдаль от груди и прыжках в 

длину с места на двух ногах. Развивать умение бросать предмет в 

определённом направлении, глазомер, ловкость, координацию 

движений. Формировать у ребенка 

рациональные, осознанные движения, способствовать накоплению 

1 
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им двигательного опыта и переноса его в повседневную жизнь 

МАЙ 

Занятие №58 Закрепить умения ходить по гимнастической скамейке, прыгать в 

глубину и длину с места, упражнять в бросании и ловле мяча. 

Формировать умения строиться по одному, в шеренгу. 

Способствовать воспитанию смелости, ловкости и 

самостоятельности, учить согласовывать свои движения с 

движениями других детей 

1 

Занятие №59 Закрепить навыки прыжка в глубину, бросания и ловли мяча. 

Способствовать развитию ловкости, ориентировки в пространстве, 

умения быстро реагировать на сигнал. Воспитывать интерес к 

физическим упражнениям, вызывать чувство радости от 

выполненных движений 

1 

Занятие №60 Совершенствовать навыки бросания мешочков с песком в 

горизонтальную цель, ползание и подлезание под дугу. 

Воспитывать здорового, жизнерадостного, жизнестойкого, 

физически совершенного, гармонически и творчески развитого 

ребенка. Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая 

ногами 

1 

Занятие №61 Закреплять упражнения в ползании и бросании мяча. 

Совершенствовать навыки ходьбы и бега в определенном 

направлении; развивать внимание; побуждать к самостоятельности; 

поощрять действия детей, вызывать у них чувство радости от 

успешных действий. Развивать равновесие, умение ползать 

1 

Занятие №62 Упражнять в умениях бросать вдаль из-за головы и катать мяч, 

способствовать развитию координации движений, ориентировки в 

пространстве. Развивать быстроту, выносливость, прыгучесть и 

ловкость, умение реагировать на сигнал. Воспитывать интерес к 

физическим упражнениям, вызывать чувство радости от 

выполненных движений 

1 

Занятие №63 Упражнять детей в катании и бросании мяча, выполнении 

разнообразных движений – бегать, ориентироваться в пространстве 

и быстро реагировать на сигнал. Развивать внимание и 

ориентировку в пространстве; поддерживать интерес ко 

взаимодействию со сверстниками; побуждать к подражанию 

животным, развивать воображение 

1 

Занятие №64 Совершенствовать навыки бросания мяча вверх, вперёд через 

сетку, приучать быстро реагировать на сигнал. Развивать 

равновесие, смелость и координацию движений, воспитывать 

выдержку и внимание. Формировать у ребенка рациональные, 

осознанные движения 

1 

Всего занятий в год 

 
64 

 

2 младшая группа 

 

* Задачи регионального компонента интегрированы в образовательную деятельность с 

воспитанниками не менее 1 раза в два месяца.  
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№ занятия Задачи Кол-во 

часов 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1 Обучать ходьбе по извилистой дорожке. Упражнять в прыжках 

(«пружинка»). Развивать внимание, чувство равновесия. 

Воспитывать дружеские отношения. 

 

1 

 

Занятие №2 Содействовать формированию правильных навыков выполнения 

основных видов движений. Обеспечивать пропорциональное 

развитие всех мышечных групп. 

Поддерживать интерес к двигательной деятельности 

1 

Занятие №3 
Обучать катить мяч друг другу. Упражнять в ползании на 

четвереньках. Развивать внимание, умение выполнять построение, 

прыжки на двух ногах. Способствовать выполнению ОВД 

 

1 

 

 

Занятие №4 Совершенствовать умение катить мяч двумя руками, прыжки на 

двух ногах. Развивать умение соблюдать указанное направление во 

время ходьбы и бега, приучать бегать в разных направлениях не 

мешая друг другу, развивать внимание 

1 

Занятие №5 Обучать прыгать на месте и ползать на четвереньках, подползать 

под веревку. Упражнять в катании мяча друг другу. Развивать 

умение ориентироваться в пространстве и умение бегать в 

определенном направлении. Содействовать гармоничному 

физическому развитию детей 

 

1 

 

 

ОКТЯБРЬ 

Занятие №6 

(Региональны

й компонент 

– подвижная 

игра) 

Обучать ходьбе с перешагиванием, перепрыгиванием через 

предметы. Упражнять в прыжках на двух ногах на месте. 

Содействовать гармоничному физическому развитию детей. 

Развивать умение согласовывать свои действия с движениями 

других.  

 

1 

 

Занятие №7 Совершенствовать  умение действовать коллективно, развивать 

внимание, ориентацию в пространстве, быстроту, ловкость. 

Упражнять в прыжках вперед и назад. Формировать у детей 

потребность в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

1 

Занятие №8 Обучать ползанию на четвереньках за катящимся предметом. 

Упражнять в прыжках на двух ногах на месте с поворотом. 

Развивать ловкость и умение начинать и заканчивать упражнение 

одновременно, соблюдать предложенный темп. 

 

1 

 

Занятие №9 
Совершенствовать в беге в разных направлениях. Развивать 

быстроту реакции. Формировать начальное представление о ЗОЖ 
1 

Занятие №10 Обучать прокатывать мяч между предметами. Упражнять в 

ползании на четвереньках за катящимся предметом. Развивать 

воображение, чувство равновесия. 

 

1 

Занятие №11 Способствовать формированию умения отображать некоторые 

игровые действия и имитировать действия персонажей. 

Способствовать созданию у детей радостного настроения. 

1 
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Занятие №12 Обучать прыгать на двух ногах с продвижением вперед. Упражнять 

в прокатывании мяча между предметами. Развивать умение 

начинать и заканчивать упражнения всем вместе, соблюдать 

предложенный темп. Формировать начальное представление о 

здоровом образе жизни. 

1 

Занятие №13 Способствовать становлению и обогащению двигательного опыта. 

Воспитывать у детей дружеские взаимоотношения. Развивать 

умение согласовывать действия с другими детьми 

1 

НОЯБРЬ 

Занятие №14 Обучать ходьбе по наклонной доске. Упражнять в прыжках на двух 

ногах с продвижением вперед. Развивать физические качества 

(ловкость) 

1 

Занятие №15 Совершенствовать выполнение прыжка вперед на двух ногах, 

умение реагировать на сигнал. Способствовать развитию чувства 

равновесия и координации движений. Воспитывать дружеские 

отношения детей друг с другом 

1 

Занятие №16 Обучать ползанию по скамейке на четвереньках. Упражнять в 

ходьбе по наклонной доске. Развивать координацию движений. 

1 

Занятие №17 Обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями). Формирование у воспитанников потребности в 

двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации движений). 

1 

Занятие №18 Обучать прокатывать мяч под дугу. Упражнять в ползании на 

четвереньках по скамейке. Развивать воображение, память. 

1 

Занятие №19 Формирование у детей интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие 

через решение следующих задач: развитие физических качеств 

(скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации 

движений) 

1 

Занятие №20 Обучать подпрыгивать вверх на месте. Упражнять в прокатывании 

мяча под дугу. Закреплять технику ползания на четвереньках по 

скамейке. 

1 

Занятие №21 Обучать подпрыгивать вверх на месте. Упражнять в прокатывании 

мяча под дугу. Закреплять технику ползания на четвереньках по 

скамейке. 

1 

Занятие №22 Способствовать формированию умения отображать некоторые 

игровые действия и имитировать действия персонажей, передавать 

несложные эмоциональные состояния персонажей. Развивать 

умение согласовывать действия с другими детьми 

1 

ДЕКАБРЬ 

Занятие №23 

(Региональны

й компонент 

– подвижная 

игра) 

1. Обучать прокатыванию мяча двумя руками. 

2. Упражнять в прыжках вверх на месте. 

3. Совершенствовать в ходьбе по гимнастической скамейке. 

4. Развивать внимание в подвижной игре 

1 

Занятие №24 Осуществлять профилактику плоскостопия. Содействовать 

формированию правильных навыков выполнения основных видов 

движений. Поддерживать интерес к двигательной деятельности 

1 
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Занятие №25 
1. Обучать подлезать под дугу. 

2. Упражнять в прыжках вверх на месте и в ходьбе по скамейке. 

3. Развивать ловкость в подвижной игре 

1 

Занятие №26 Способствовать выполнению построения. Развивать у детей 

физические качества (быстроту). Осуществлять профилактику 

простудных заболеваний посредством выполнения дыхательных 

упражнений 

1 

Занятие №27 1. Обучать бросанию мяча двумя руками об пол и ловле его двумя 

руками. 

2. Упражнять в подлезании под дугу и ходьбе по гимнастической 

скамейке. 

3. Развивать воображение в подвижной игре 

1 

Занятие №28 Осуществлять профилактику ОРВИ посредством выполнения 

дыхательной гимнастики, выполнять с детьми упражнения по 

профилактике плоскостопия. Развивать умение соблюдать 

указанное направление во время ходьбы и бега 

1 

Занятие №29 1. Обучать спрыгиванию с высоты. 

2. Упражнять в подлезании под несколько подряд расположенных 

дуг и в бросании мяча двумя руками об пол и ловле его. 

3. Развивать воображение в подвижной игре 

1 

ЯНВАРЬ 

Занятие №30 Обучать ползанию по доске с опорой на ладони и колени. 

Упражнять в бросании мяча двумя руками об пол и ловле его двумя 

руками, в ходьбе с выполнением заданий, сохранении устойчивого 

равновесия в прыжках. 

Развивать физическое качество «ловкость» 

1 

Занятие №31 Обучать прыжкам на двух ногах с продвижением вперед. 

Упражнять в прокатывании мяча между предметами, развивая 

ловкость и глазомер, в сохранении равновесия на ограниченной 

площади опоры. Развивать внимание 

1 

Занятие №32 Обучать катанию мяча друг другу. Упражнять в подлезании под 

дугу не касаясь руками пола, в сохранении устойчивого равновесия 

при ползании на четвереньках по уменьшенной площади опоры. 

Развивать физическое качество «ловкость» 

1 

Занятие №33 Совершенствовать умение действовать по сигналу воспитателя. 

Развивать физическое качество «ловкость». Воспитывать 

дружеские взаимоотношения, доброжелательность, желание прийти 

на помощь 

1 

Занятие №34 Обучать прыжкам на двух ногах с продвижением вперед между 

предметами. Упражнять в катании мяча друг другу и ползании на 

четвереньках. Развивать физическое качество «ловкость» 

1 

Занятие №35 Способствовать созданию у детей радостного эмоционального 

настроя. Развивать физические качества, в том числе ловкость. 

Совершенствовать в ползании, чувстве равновесия 

1 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие №36 

(Региональны

й компонент 

– подвижная 

игра) 

Обучать ходьбе переменным шагом. Упражнять в ходьбе и беге 

вокруг предметов и в прыжках с продвижением вперед. Развивать 

координацию движений 

1 



 40 

 

Занятие №37 Совершенствовать умение реагировать на сигнал и упражнять в 

ходьбе мелкими шагами, в беге. Способствовать развитию чувства 

равновесия и координации движений. Воспитывать дружеские 

отношения детей друг с другом 

1 

Занятие №38 Обучать бросанию мяча через шнур. 

Упражнять детей в ходьбе переменным шагом, в подлезании под 

шнур не касаясь руками пола. 

Развивать координацию движений, ловкость и глазомер 

1 

Занятие №39 Обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями). Формирование у воспитанников потребности в 

двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, 

выносливости и координации движений) 

1 

Занятие №40 Обучать в прыжках с высоты (30–35 см) и мягком приземлении на 

полусогнутые ноги. Упражнять детей в ходьбе и беге с 

выполнением заданий. Развивать ловкость и глазомер в заданиях с 

мячом 

1 

Занятие №41 Формирование у детей интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, гармоничное физическое 

развитие. Развитие внимания, физических качеств (скоростных, 

силовых, гибкости, выносливости 

и координации движений) 

1 

Занятие №42 Упражнять в умении группироваться при подлезании под дугу. 

Повторить упражнение в равновесии. 

Развивать координацию движений, ловкость 

1 

Занятие №43 Способствовать формированию умения отображать некоторые 

игровые действия и имитировать действия персонажей, передавать 

несложные эмоциональные состояния персонажей. Развивать 

умение согласовывать действия с другими детьми 

1 

МАРТ 

Занятие №44 Обучать сохранению устойчивого равновесия при ходьбе по 

кирпичикам. Упражнять детей в ходьбе по ограниченной площади 

опоры и прыжках между предметами. Совершенствовать 

перестроение в круг 

1 

Занятие №45 
Осуществлять профилактику ЛОР-заболеваний при выполнении 

дыхательных упражнений. Развивать ловкость в подвижных играх. 

Поддерживать интерес к двигательной деятельности 

1 

Занятие №46 Обучать прыжкам в длину с места. Упражнять в ползании по 

наклонной доске на четвереньках и ходьбе по кирпичикам. 

Развивать ловкость при прокатывании мяча 

1 

Занятие №47 Осуществлять профилактику простудных заболеваний с помощью 

дыхательных упражнений. Развивать ловкость в подвижных играх 

1 

Занятие №48 Обучать бросанию большого мяча через веревку двумя руками из-

за головы. Упражнять в бросании мяча о пол и ловле его двумя 

руками, в ползани на повышенной опоре. Развивать умение 

действовать по сигналу 

1 

Занятие №49 Осуществлять профилактику плоскостопия. Развивать умение 

соблюдать указанное направление во время ходьбы и бега. 

Развивать умение играть дружно 

1 
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Занятие №50 Обучать прыжкам вверх на месте. Упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре и в 

ползании. Развивать координацию движений в ходьбе и беге между 

предметами 

1 

Занятие №51 Осуществлять развитие мелкой моторики в процессе выполнения 

пальчиковой гимнастики и профилактику простудных заболеваний 

в процессе выполнения дыхательных упражнений. Развивать у 

детей физические качества: быстроту, ловкость. Воспитывать 

доброжелательное, дружеское отношение друг к другу 

1 

АПРЕЛЬ 

Занятие №52 

(Региональны

й компонент 

– подвижная 

игра) 

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на повышенной 

опоре ин бросании мяча из-за головы. Совершенствовать навыки 

ходьбы и бега вокруг предметов, прыжки через шнуры 

1 

Занятие №53 Осуществлять профилактику плоскостопия в процессе выполнения 

ходьбы по ребристым дорожкам. Развивать умение играть дружно 

1 

Занятие №54 
Упражнять в ходьбе и беге с одновременным выполнением 

заданий. Совершенствовать приземление на полусогнутые ноги в 

прыжках. Развивать ловкость при выполнении упражнений с мячом 

1 

Занятие №55 Совершенствовать навыки сохранения устойчивого равновесия в 

прыжках. Развивать умение играть дружно. Осуществлять 

профилактику плоскостопия в процессе выполнения ходьбы по 

ребристым дорожкам 

1 

Занятие №56 Упражнять в ползании на ладонях и ступнях, совершенствовать 

навыки сохранения равновесия. Развивать ловкость и глазомер при 

выполнении упражнений с мячом 

1 

Занятие №57 Повторить выполнение команд по сигналу. Развивать ловкость и 

глазомер. Совершенствовать навыки ползания по прямой. 

1 

Занятие №58 Упражнять в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя. 

Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре. Совершенствовать навыки ползания между 

предметами на четвереньках и прыжков 

1 

Занятие №59 Упражнять в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя. 

Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре. Совершенствовать навыки ползания между 

предметами на четвереньках и прыжков 

1 

Занятие №60 Закрепить навыки лазанья под шнур и прокатывания мяча в парах. 

Развивать навыки устойчивого равновесия во время ходьбы по 

уменьшенной площади опоры 

1 

МАЙ 

Занятие №61 
Упражнять в ходьбе и беге врассыпную. Совершенствовать в 

равновесии и прыжках, в бросании и ловле мяча. Развивать навыки 

устойчивого равновесия и ориентировки в пространстве 

1 

Занятие №62 Совершенствование умение реагировать на сигнал и упражнять в 

ходьбе мелкими шагами, в беге. Способствовать развитию навыков 

равновесия и координации движений. Воспитывать дружеские 

отношения детей друг с другом 

1 
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Занятие №63 Обучать прыжкам через веревку. Упражнять в прыжках со 

скамейки на полусогнутые ноги и в прокатывании мяча друг другу. 

Совершенствовать навыки ходьбы и бега между предметами. 

Развивать ловкость и глазомер 

1 

Занятие №64 Формирование потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. Упражнять в ходьбе в разных 

направлениях, развивать навыки ориентирования. Воспитывать 

дружеские отношения детей друг с другом. Развивать физические 

качества (выносливость и координацию) 

1 

Занятие №65 Обучать лазать по гимнастической стенке. Совершенствовать 

умение прыгать через веревку. Упражнять в бросании мяча вверх и 

ловле, ползании по гимнастической скамейке. Развивать мелкую 

моторику в процессе выполнения пальчиковой гимнастики 

1 

Занятие №66 Приучать детей использовать знакомые движения в предлагаемых 

игровых ситуациях. Формировать эмоционально-положительное 

отношение и интерес к выполнению движений. Развивать 

физические качества (скоростные, выносливость и координацию) 

1 

Всего занятий в год: 66 

 

Средняя группа 

* Задачи регионального компонента интегрированы в образовательную деятельность с 

воспитанниками не менее 1 раза в два месяца.  

 

№ занятия Задачи Кол-во 

часов 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1 Обучать в энергичном отталкивании от пола (земли) и 

мягком приземлении на полусогнутые ноги в прыжках с 

продвижением вперед и мягком приземлении при 

подпрыгивании. Упражнять детей в сохранении 

устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре.  

1 

Занятие №2 Закреплять умения детей в ходьбе и беге колонной по 

одному и врассыпную; в умении действовать по сигналу; 

развивать ловкость и глазомер при прокатывании мяча 

двумя руками. Приобщать к здоровому образу жизни. 

1 

Занятие №3 Формировать умение группироваться в лазании под дугу. 

Упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении. 

Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер 

и ритмичность при перешагивании через бруски. 

1 

Занятие №4 Закреплять умение в ходьбе «змейкой»; повторить катание 

обруча друг другу, прокатывание мяча друг другу; 

упражнять в лазании. Воспитывать чувство коллективизма, 

дух сотрудничества и взаимоуважения. 

1 

Занятие №5 Обучать подбрасыванию, перебрасыванию и ловле мяча 

двумя руками. Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; в 

лазании под шнур, натянутый на высоте 40 см, с мячом в 

руках; в прокатывании мяча по дорожке.  

1 

Занятие №6 Закреплять умения в лазанье под дугу, не касаясь руками 

пола; в перебрасывании мяча друг другу; сохранении 

равновесия. Развивать ловкость и глазомер. Приобщать к 

здоровому образу жизни. 

1 
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ОКТЯБРЬ 

Занятие №7 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Обучать умению удерживать устойчивое равновесие при 

ходьбе на повышенной опоре. Упражнять в ходьбе и беге 

между предметами с остановкой на сигнал, перестроении в 

круг, в перебрасывании мяча через сетку; в прыжках на двух 

ногах с продвижением вперед. Развивать ловкость и силу. 

 

1 

 

Занятие №8 Закреплять умение удерживать равновесие при ходьбе по 

скамейке, в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках; в 

перебрасывании мяча через сетку. Развивать ловкость и 

глазомер. 

1 

Занятие №9 Обучать броскам мяча о землю и ловле его двумя руками. 

Упражнять в перестроении в шеренгу после ходьбы и бега 

врассыпную, перестроении в круг и нахождении своего 

места в шеренге. Повторить ползание на четвереньках и 

катание обруча друг другу. Развивать точность направления 

движения. 

 

1 

 

 

Занятие №10 Закреплять умение действовать по сигналу, выполнять 

ходьбу и бег с изменением направления движения и с 

выполнением различных заданий; упражнять в бросках мяча 

о землю и ловле его двумя руками. Повторить прокатывание 

мяча в прямом направлении. 

1 

Занятие №11 Упражнять в бросках мяча о землю и ловле его двумя 

руками; в подлезании под дуги правым и левым боком; в 

ползании на животе по гимнастической скамейке, 

подтягиваясь двумя руками. Развивать глазомер и 

ритмичность при бросках мяча. 

 

1 

 

 

Занятие №12 Закреплять умение сохранения устойчивого равновесия. 

Повторить ползание на животе по гимнастической скамейке. 

Упражнять в подлезании и катании обруча друг другу. 

Развивать силу и ловкость 

1 

Занятие №13 Упражнять в подлезании, не касаясь руками пола; в 

бросании мяча в корзину; в прокатывании мяча друг другу. 

Развивать глазомер, координацию движений, ловкость, 

фиксацию взора. 

1 

НОЯБРЬ 

Занятие №14 Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе по уменьшенной площади опоры; развивать ловкость 

и координацию движений в прыжках через препятствие и в 

прокатывании обруча. Развивать внимание при выполнении 

заданий в ходьбе и беге 

1 

Занятие №15 Закреплять умение в сохранении устойчивого равновесия 

при ходьбе по уменьшенной площади опоры; в прыжках 

через препятствия. Развивать внимание при выполнении 

заданий в ходьбе и беге, ловкость и координацию движений 

1 

Занятие №16 Упражнять в перестроении в пары на месте; прыжках с 

приземлением на полусогнутые ноги; прокатывании мяча 

между предметами. Воспитывать интерес и потребность в 

занятиях физической культурой, чувство коллективизма, 

дух сотрудничества и взаимоуважения 

1 
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Занятие №17 Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые 

ноги; в прокатывании мяча между предметами. Повторить 

ходьбу с выполнением заданий. Развивать внимание при 

выполнении заданий 

1 

Занятие №18 Упражнять детей в ходьбе колонной по одному. Упражнять 

в перебрасывании мяча друг другу; бросках мяча о землю и 

ловле его двумя руками; ползании на четвереньках. 

Развивать ловкость и глазомер 

1 

Занятие №19 Закреплять умение в перебрасывании мяча друг другу. 

Повторить ползание на четвереньках. Развивать ловкость и 

глазомер. Приобщать к здоровому образу жизни. 

Содействовать гармоничному физическому развитию детей 

1 

Занятие №20 Упражнять в ходьбе и беге; ползании по гимнастической 

скамейке, сохранении устойчивого равновесия на 

повышенной опоре, метании. Развивать умение 

ориентироваться в пространстве, силу и ловкость 

1 

Занятие №21 Упражнять в ходьбе и беге; ползании по гимнастической 

скамейке, сохранении устойчивого равновесия на 

повышенной опоре, метании. Развивать умение 

ориентироваться в пространстве, силу и ловкость 

1 

Занятие №22 Упражнять в метании на дальность. Повторить упражнение в 

прыжках, в сохранении равновесия. Развивать умение 

ориентироваться в пространстве. Содействовать 

гармоничному физическому развитию детей; развивать 

ловкость, выносливость, силу 

1 

ДЕКАБРЬ 

Занятие №23 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Упражнять детей в прыжках через препятствие с 

приземлением на полусогнутые ноги, прокатывании мяча 

между предметами. Развивать ловкость и координацию 

движений, глазомер 

1 

Занятие №24 Упражнять в ходьбе и беге между сооружениями из снега, в 

умении действовать по сигналу воспитателя. Укреплять 

здоровье посредством подвижных игр 

1 

Занятие №25 Упражнять детей в перебрасывании мяча друг другу, 

прокатывании мяча друг другу. Повторить ползание на 

четвереньках. Развивать ловкость и глазомер. 

Способствовать правильному физическому развитию 

посредством подвижных игр 

1 

Занятие №26 Обучать детей брать оборудование и переносить его к месту 

упражнений. Упражнять в метании прежметов на дальность. 

Развивать силу броска 

1 

Занятие №27 Упражнять в ползании на животе, ходьбе по гимнастической 

скамейке боком приставным шагом, перебрасывании мяча 

друг другу. Развивать ловкость и глазомер 

1 

Занятие №28 Содействовать овладению жизненно необходимыми 

двигательными навыками, умениями и совершенствованию 

их в подвижных играх 

1 

Занятие №29 Формировать устойчивое равновесие в ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. Упражнять детей в ходьбе и 

беге между предметами, не задевая их. Повторить игровые 

упражнения. Способствовать правильному физическому 

1 



 45 

 

развитию. Воспитывать морально-волевые качества 

ЯНВАРЬ 

Занятие №30 Формировать у детей интерес и ценностное отношение к 

русским народным играм, гармоничное физическое развитие 

через реализацию двигательной активности детей. 

Продолжать знакомить детей с обрядовыми праздниками. 

Разучить музыкальный фольклорный материал (хороводы, 

игры), поощрять его использование в повседневной жизни 

1 

Занятие №31 Продолжать знакомить детей с народными подвижными 

играми, приучать к совместным действиям. Развивать 

физические качества: ловкость, равновесие, быстроту 

движений посредством народных подвижных игр. 

Воспитывать любовь к родному краю, самостоятельность в 

принятии решений 

1 

Занятие №32 Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, не 

задевая их, в отбивании малого мяча одной рукой о пол 3 4 

раза подряд и ловле его двумя руками. Формировать 

устойчивое равновесие в ходьбе по уменьшенной площади 

опоры. Повторить упражнения в прыжках 

1 

Занятие №33 Упражнять в ползании по гимнастической скамейке на 

четвереньках с опорой на ладони и ступни – «по-медвежьи», 

в прыжках и перебрасывании мяча друг другу. Повторить 

ходьбу и бег между предметами. Развивать у детей умения 

выполнять движения по сигналу, по слову, быстро строиться 

в пары 

1 

Занятие №34 Упражнять детей в прокатывании мячей друг другу в парах с 

расстояния 2,5 м, в ползании по гимнастической скамейке на 

четвереньках. Повторить ходьбу и бег между предметами, не 

задевая их. Развивать ловкость в упражнениях с мячом 

1 

Занятие №35 Упражнять детей в перепрыгивании через препятствия, в 

метании снежков на дальность. Развивать у детей 

ориентировку в пространстве. Упражнять в быстром беге 

1 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие №36 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Упражнять в равновесии - ходьба по гимнастической 

скамейке с перешагиванием через предметы. Повторить 

задания в прыжках через бруски и перебрасывании мячей 

друг другу. Развивать физические качества: быстроту, 

ловкость, силу 

1 

Занятие №37 Упражнять в равновесии - ходьба по гимнастической 

скамейке с перешагиванием через предметы. Повторить 

задания в прыжках через бруски и перебрасывании мячей 

друг другу. Развивать физические качества: быстроту, 

ловкость, силу 

1 

Занятие №38 Упражнять в прыжках из обруча в обруч, прокатывании 

мяча между предметами, в равновесии. Развивать у детей 

ловкость и умение выполнять движения по сигналу. 

Упражнять в беге с увертыванием, ловле, лазанье, прыжках в 

глубину 

1 

Занятие №39 Повторить игровые упражнения с бегом, прыжками. 

Развивать ловкость, силу, быстроту 

1 



 46 

 

Занятие №40 Упражнять детей в перебрасывание мячей друг другу, 

закреплять навыки ползания на четвереньках, метания 

мешочков в вертикальную цель. Развивать физические 

качества: быстроту, ловкость, силу 

1 

Занятие №41 Упражнять детей в перебрасывание мячей друг другу, 

закреплять навыки ползания на четвереньках, метания 

мешочков в вертикальную цель. Развивать физические 

качества: быстроту, ловкость, силу 

1 

Занятие №42 Упражнять в равновесии - ходьба по гимнастической 

скамейке. Повторить прыжки на правой и левой ноге, 

ползание в прямом направлении по гимнастической 

скамейке. Развивать у детей умение выполнять движения по 

сигналу. Упражнять в беге, прыжках на одной ноге 

1 

Занятие №43 Упражнять в равновесии - ходьба по гимнастической 

скамейке. Повторить прыжки на правой и левой ноге, 

ползание в прямом направлении по гимнастической 

скамейке. Развивать у детей умение выполнять движения по 

сигналу. Упражнять в беге, прыжках на одной ноге 

1 

МАРТ 

Занятие №44 Обучать технике захвата скакалки (знакомство детей со 

скакалкой), Упражнять детей и ходьбе и беге по кругу, 

метании и прокатывании мяча между предметами, Развивать 

ловкость, глазомер 

1 

Занятие №45 Развивать меткость, координацию движений, укреплять 

мышцы рук и туловища при метании и прокатывании мяча 

между предметами. Упражнять детей в умении действовать 

по сигналу. Повторить упражнения по захвату скакалки 

1 

Занятие №46 Обучать технике вращения скакалки (знакомство детей со 

скакалкой). Упражнять в ловле мяча после его отскока от 

пола и прокатывании мяча друг другу. Развивать ловкость и 

глазомер 

1 

Занятие №47 Развивать у детей умение ориентироваться в пространстве, 

учить выполнять в процессе игры несложные задания. 

Упражнять в ходьбе с выполнением заданий по команде. 

Повторить упражнения со скакалкой и мячом 

1 

Занятие №48 Обучать бросанию мяча через сетку (шнур). Упражнять 

детей в прыжках в длину с места и ползании по 

гимнастической скамейке 

1 

Занятие №49 Развивать выносливость посредством упражнений. Обучать 

бросанию мяча через сетку (шнур). Повторить упражнения 

на равновесие и прыжки 

1 

Занятие №50 Обучать детей лазанью по гимнастической стенке. 

Упражнять в прыжках через шнур, в упражнениях на 

равновесие. Развивать ловкость, быстроту и выносливость 

1 

Занятие №51 Развивать ловкость, быстроту и выносливость посредством 

упражнений. Упражнять детей в лазанье по гимнастической 

стенке и ползании по скамейке. Повторить упражнения с 

прыжками и упражнения с перебрасыванием мяча через 

сетку 

1 

АПРЕЛЬ 
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Занятие №52 Обучить детей прокатыванию обручей по прямой. 

Упражнять в прыжках на двух ногах и метании мешочков.  

Повторить задания на равновесие ходьбу по гимнастической 

скамейке 

1 

Занятие №53 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Развивать силовые способности, ловкость, пластику, 

координацию движений крупных и мелких мышечных 

группах. Упражнять детей в прыжках на двух ногах; 

упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель. 

Повторить задания на равновесие 

1 

Занятие №54 Обучать прыжкам в длину с места. Упражнять детей в 

метании мешочков в горизонтальную цель, в отбивании 

мяча одной рукой и ловле его двумя руками; учить 

сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по 

ограниченной площади опоры 

1 

Занятие №55 Содействовать развитию быстроты и ловкости. Развивать 

мелкие мышцы кистей рук, координацию движений в 

мелких и крупных мышечных группах. Упражнять детей в 

метании мешочков в вертикальную цель, в подлезании под 

дугу; повторить задания на равновесие и прыжки в длину с 

места 

1 

Занятие №56 Упражнять в метании на дальность, повторить ползание по 

гимнастической скамейке. Закреплять умение занимать 

правильное исходное положение в прыжках в длину с места 

1 

Занятие №57 Развивать ловкость и глазомер при метании на дальность, 

Повторить ползание на четвереньках, упражнять в 

перебрасывании мячей друг другу 

1 

Занятие №58 Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в 

равновесии, перебрасывании мяча. Повторить упражнения с 

прыжками на двух ногах и с обручем 

1 

Занятие №59 Содействовать развитию ловкости, быстроты реакции, 

внимания, координации движений в мелких и крупных 

мышечных группах, закрепить умение реагировать на 

звуковые сигналы, развивать творческое воображение. 

Упражнять детей в равновесии, перебрасывании мяча. 

Повторить упражнения с прыжками на двух ногах и с 

обручем 

1 

МАЙ 

Занятие №60 Упражнять в сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе по уменьшенной площади опоры, в прыжках в длину 

с места. Упражнять детей в ходьбе колонной по одному в 

чередовании с прыжками. Повторить упражнения с мячом 

1 

Занятие №61 Развивать ловкость, быстроту реакции и внимание, 

укреплять мышцы груди и плечевого пояса. Повторить 

упражнения в сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе по   уменьшенной площади опоры, упражнения со 

скакалкой 

1 

Занятие №62 Упражнять в прыжках через короткую скакалку; повторить 

упражнения с обручем и перебрасывание мячей друг другу. 

Повторить упражнения в метании мешочков на дальность 

1 
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Занятие №63 Развивать ловкость в упражнениях с мячом – закрепить 

перебрасывание мячей друг другу. Упражнять детей в 

ходьбе с остановкой по сигналу, ходьбе и беге по кругу. 

Повторить задания с прыжками и с обручем 

1 

Занятие №64 Упражнять детей в ползании по гимнастической скамейке; 

повторить метание в вертикальную цель, прыжки через 

короткую скакалку 

1 

Занятие №65 Развивать координацию движений, чувство равновесия, 

крупную и мелкую моторику, умение ориентироваться в 

пространстве; воспитывать смелость и умение соблюдать 

меры безопасности. Повторить упражнения в ползании по 

гимнастической скамейке, метание в вертикальную цель. 

Закреплять прыжки через короткую скакалку 

1 

Занятие №66 Упражнять детей в сохранении устойчивого равновесия при 

ходьбе по приподнятой опоре, в подбрасывании и ловле 

мяча, в прыжках на двух ногах через шнур. Упражнять в 

лазанье по гимнастической стенке. Закреплять умение 

прыгать через короткую скакалку 

1 

Всего занятий в год: 66 

 

Старшая группа 

* Задачи регионального компонента интегрированы в образовательную деятельность с 

воспитанниками не менее 2 раз в месяц (1 в помещении, 1 на воздухе). 

 

№ занятия Задачи Кол-во 

часов 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Формировать правильные двигательные умения и навыки 

выполнения отдельных двигательных действий, развивать 

умение быстро переходить от выполнения одних движений к 

другим. Упражнять детей в подпрыгиваниях на месте на 

двух ногах вверх, в умении энергично отталкиваться от пола, 

подпрыгивать как можно выше. Закреплять умение 

подниматься и спускаться по наклонной доске, бросание 

мяча о землю и ловле его.  

 

1 

 

Занятие №2 Формировать правильную осанку; закрепить ходьбу с 

перешагиванием через кубы, бег в колонне по одному, 

врассыпную. Упражнять в прыжках через скакалку, в 

подбрасывании мяча вверх; развивать ловкость и устойчивое 

равновесие при ходьбе и катании обруча по прямой. 

1 

Занятие №3 Формировать осознанную потребность в двигательной 

активности и физическом совершенствовании; упражнять в 

ходьбе и беге по гимнастической палке, в лазании по 

гимнастической лестнице и перебрасывании предметов 

через препятствия; повторить прыжки с продвижением 

вперед. 

 

1 

 

 

ОКТЯБРЬ 
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Занятие №4 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Формировать у детей правильную осанку во время ходьбы, 

бега, упражнений и игры. Упражнять в прыжках на двух 

ногах с продвижением вперед, совершенствовать умение 

детей ловить мяч двумя руками. Закрепить умение детей 

ползать по гимнастической скамейке подтягиванием руками. 

 

1 

 

Занятие №5 Обучать поворотам по сигналу во время ходьбы в колонне 

по одному. Упражнять в подлезании под дуги, в 

прокатывании обруча в парах и прокатывании набивных 

мячей между предметами. Совершенствовать двигательные 

навыки и координацию движений в пространстве. Повторить 

прыжки через скакалку. Создать благоприятную обстановку 

на занятии. 

1 

Занятие №6 Формировать правильные двигательные умения и навыки 

выполнения как отдельных двигательных действий, так и в 

сочетании, развивать умение быстро переходить от 

выполнения одних движений к другим. Упражнять в 

подлезании под дугу с сохранением устойчивого равновесия, 

в прыжках на двух ногах с продвижением вперед. Развивать 

координацию движений, равновесие и глазомер при метании 

в цель. 

 

1 

 

 

НОЯБРЬ 

Занятие №7 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Содействовать гармоничному физическому развитию детей. 

Обучать перекладыванию мяча из одной руки в другую во 

время ходьбы по гимнастической скамейке. Упражнять в 

прыжках на двух ногах с продвижением вперед и в 

перебрасывании мяча в шеренгах 

1 

Занятие №8 Способствовать становлению и обогащению двигательного 

опыта детей и уверенному выполнению основных элементов 

техники движений. Обучать прыжкам на правой и левой 

ноге попеременно с продвижением вперед. Упражнять в 

ползании по скамейке на животе и ведении мяча между 

предметами 

1 

Занятие №9 Целенаправленно развивать быстроту, скоростно-силовые 

качества, общую выносливость, гибкость, содействовать 

развитию у детей координации движений, силы. Упражнять 

в прыжках на правой и левой ноге попеременно с 

продвижением вперед, в пролезании в обруч и ведении 

мяча, в равновесии 

 

1 

 

 

Занятие №10 Способствовать становлению у детей интереса к 

здоровьесберегающему поведению. Упражнять в ведении 

мяча между предметами и в лазанье. Повторить упражнения 

в прыжках и равновесии 

1 

ДЕКАБРЬ 

Занятие №11 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Обучать прыжкам на двух ногах с преодолением 

препятствий. Упражнять в ходьбе по наклонной доске и 

бросках и ловле мяча. Повторить перебрасывание мяча друг 

другу. Развивать у детей физические качества: общую 

выносливость, быстроту, силу, координацию 

1 

Занятие №12 Упражнять в прыжках с высоты, бросках и ловле мяча. 

Повторить ползание по гимнастической скамейке. Развивать 

координацию движений при перебрасывании мяча. 

1 
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Воспитывать умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками во время игры 

Занятие №13 Закреплять умение ловить мяч. Упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия. Повторить ползание по 

гимнастической скамейке. Развивать умение анализировать 

и оценивать свои движения и движения сверстников 

 

1 

 

 

Занятие №14 Закреплять умение влезать на гимнастическую стенку 

разноименными способами. Упражнять в равновесии и 

прыжках. Развивать координацию движений при лазанье 

на гимнастическую стенку 

1 

ЯНВАРЬ 

Занятие №15 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Упражнять в прыжках с ноги на ногу, метании мяча и 

забрасывании мяча в кольцо. Развивать ловкость и глазомер. 

Формировать устойчивое равновесие 

1 

Занятие №16 Обучать прыжкам в длину с места. Упражнять в ползании на 

четвереньках, прокатывании мяча головой, бросках мяча 

вверх и ловле его. Воспитывать выдержку, смекалку 

1 

Занятие №17 Упражнять в перебрасывании мяча друг другу, в пролезании 

в обручи лазанье на гимнастическую стенку. Повторить 

задание на равновесие. Содействовать гармоничному 

физическому развитию детей 

1 

 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие №18 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Обучать бросанию мяча вверх и ловле его, Упражнять в 

сохранении устойчивого равновесия, в прыжках и 

забрасывании мяча в корзину. Формировать осознанную 

потребность в двигательной активности  

Способствовать развитию глазомера, координации движения 

и ловкости. Учить дружно играть 

1 

Занятие №19 Упражнять в лазанье под дугу и отбивании мяча о землю, 

Закреплять умение прыгать в длину с места и навык лазанья 

на гимнастическую стенку. Содействовать гармоничному 

физическому развитию детей. Развивать быстроту, силу, 

координацию движений 

1 

Занятие №20 Обучать метанию в вертикальную цель. Упражнять в 

бросании мяча в корзину и перебрасывании малого мяча. 

Совершенствовать навыки бросания мяча вверх и ловли его. 

Добиваться осознанного, активного выполнения ОРУ, ОВД 

 

1 

 

 

Занятие №21 Упражнять в лазанье на гимнастическую стенку, в 

сохранении равновесия и в ведении мяча. Повторить задания 

с метанием мешочков в вертикальную цель. Воспитывать у 

детей желание самостоятельно организовывать подвижные 

игры 

1 

МАРТ 

Занятие №22 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Упражнять в лазанье по гимнастической стенке; в метании и 

прыжках. Повторить отбивание мяча об пол одной рукой. 

Формировать правильную осанку. Осуществлять 

профилактику плоскостопия 

1 
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Занятие №23 Продолжать формировать устойчивое равновесие; 

упражнять в прыжках с ноги на ногу, в забрасывании мяча в 

кольцо. Развивать ловкость, глазомер. Воспитывать 

внимательность и умение четко реагировать на команды 

1 

Занятие №24 Обучать прыжкам в длину с места. Продолжать знакомить 

детей с расчетом на первый – второй. Упражнять в 

равновесии, в пролезании в обруч. Воспитывать 

самостоятельность при выполнении упражнений 

 

1 

 

 

Занятие №25 Повторить ходьбу с перестроением в пары и обратно. 

Упражнять в перебрасывании мяча друг другу и в прыжках. 

Закреплять умение метать в горизонтальную цель и 

подлезать под дугу. Развивать глазомер, ориентировку в 

пространстве. Продолжить развивать культуру движений и 

формирование правильной осанки 

1 

АПРЕЛЬ 

Занятие №26 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Обучать прыжкам в высоту с места через веревочку. 

Продолжать развивать умение прыгать из обруча в обруч 

боком. Упражнять в запрыгивании на скамейку и в прыжках 

в глубину (спрыгивание). Развивать быстроту реакции в ходе 

подвижных игр 

1 

Занятие №27 Обучать прыжкам в длину с разбега. Упражнять в метании в 

вертикальную цель и отбивании мяча о землю. 

Совершенствовать умение участвовать в играх-эстафетах 

1 

Занятие №28 Упражнять в прокатывании обручей и пролезании в них, в 

бросании мяча о землю и ловле двумя руками. Развивать 

быстроту, силу, выносливость, гибкость. Формировать 

правильную осанку 

 

1 

 

 

Занятие №29 Обучать прыжкам в высоту с места. Упражнять в 

запрыгивании на скамейку. Продолжать развивать умение 

ползать на животе по гимнастической скамейке. Продолжить 

формирование правильной осанки. Развивать быстроту, 

силу, выносливость, гибкость. Совершенствовать умение 

участвовать в играх-эстафетах 

1 

МАЙ 

Занятие №30 Упражнять в прыжках через скакалку, в перебрасывании 

мяча двумя руками и метании правой и левой рукой. 

Продолжить совершенствование двигательных умений и 

навыков. Развивать глазомер, прыгучесть, реакцию 

1 

Занятие №31 Упражнять в метании правой и левой рукой, в ползании на 

животе по гимнастической скамейке и в забрасывании мяча 

в корзину (элемент баскетбола). Продолжить формирование 

правильной осанки. Развивать быстроту, силу, выносливость 

1 

Занятие №32 Упражнять в равновесии, в прыжках на двух ногах и лазании 

по гимнастической стенке. Продолжить развивать культуру 

движений, а также ловкость, глазомер 

 

1 

Занятие №33 Упражнять в прыжках на двух ногах, в равновесии и 

перебрасывании мяча друг другу. Развивать скорость, 

ловкость. Воспитывать ответственность 

1 

Всего занятий в год: 33 
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Подготовительная к школе группа 

 

* Задачи регионального компонента интегрированы в образовательную деятельность с 

воспитанниками не менее 2 раз в месяц (1 в помещении, 1 на воздухе). 

 

№ занятия Задачи Кол-во 

часов 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Упражнять в сохранении равновесия, прокатывании 

обручей, развивать ловкость и глазомер, а также точность 

движений при переброске мяча. 

 

1 

 

Занятие №2 Упражнять в прыжках и ползании по гимнастической 

скамейке. Развивать быстроту и точность движений при 

бросках мяча и прокатывании обруча. 
1 

Занятие №3 Упражнять в равновесии при ходьбе по гимнастической 

скамейке с выполнением заданий. Повторить прыжки из 

обруча в обруч. Развивать ловкость в упражнениях с мячом. 

 

1 

 

ОКТЯБРЬ 

Занятие №4 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре и в прыжках; развивать ловкость в 

упражнении с мячом. Совершенствовать двигательные 

умения и навыки. Формировать правильную осанку. 

 

1 

 

Занятие №5 Приучать помогать педагогу готовить инвентарь к занятиям 

и убирать его. Учить спрыгивать со скамейки, отрабатывать 

навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со 

скамейки. Развивать координацию движений в упражнениях 

с мячом и ловкость в пролезании в обруч. 

1 

Занятие №6 Совершенствовать двигательные умения и навыки. 

Формировать правильную осанку. Повторить упражнения в 

ведении мяча и перебрасывании его друг другу. Упражнять в 

сохранении равновесия при ходьбе по уменьшенной 

площади опоры и в прыжках из глубокого приседа. 

 

1 

 

 

Занятие №7 

 

Совершенствовать двигательные умения и навыки. 

Развивать культуру движений. Формировать правильную 

осанку. Упражнять в ползании на четвереньках с 

дополнительным заданием; повторить упражнение на 

равновесие при ходьбе по повышенной опоре и прыжках 

1 

НОЯБРЬ 

Занятие №8 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Обучать лазанию по шведской стенке разными способами; 

развивать умение прыгать в длину с места; упражнять в 

различных видах ходьбы, прыжков, ползания, бега; 

продолжать формировать правильную осанку; развивать 

быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

 

1 

Занятие №9 Упражнять в прыжках через короткую скакалку, в бросании 

мяча друг другу и в баскетбольную корзину, ползании по 

гимнастической скамейке на четвереньках и бросании мяча; 

развивать умение осознанно и творчески выполнять 

движения; продолжать формировать правильную осанку. 

1 
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Занятие №10 Упражнять в различных видах ходьбы, бега; учить сохранять 

равновесие при ползании, лазании по шведской стенке и под 

дугу; продолжать формировать правильную осанку; 

развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость и умение 

осознанно и творчески выполнять движения. 

 

1 

 

 

Занятие №11 

 

Продолжать формировать правильную осанку. Упражнять в 

прыжках в длину и лазанье по гимнастической стенке. 

Совершенствовать умение прыгать в длину с места. 

Повторить упражнения с элементами баскетбола. Развивать 

координацию движений и ловкость 

1 

ДЕКАБРЬ 

Занятие №12 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе в 

усложненной ситуации. Совершенствовать прыжки на двух 

ногах между предметами. Развивать ловкость в упражнениях 

с мячом 

1 

Занятие №13 Упражнять в прыжках на правой и левой ноге попеременно. 

Совершенствование навыков, подлезания и пролезания. 

Повторить упражнения с мячом. Развивать культуру 

движения, ориентировку в пространстве, умение менять 

направления 

1 

Занятие №14 Упражнять в подбрасывании малого мяча. 

Совершенствоваться в лазанье по гимнастической стенке и в 

равновесии. Закреплять умение правильно спрыгивать. 

Развивать ловкость, глазомер, смелость, внимание, умение 

действовать по сигналу 

 

1 

 

 

Занятие №15 Упражнять в лазанье по гимнастической стенке. 

Совершенствовать прыжки через короткую скакалку и 

отбивание мяча от пола. Развивать моторную память, 

внимательность, чувство взаимопомощи в ходе командных 

игр 

1 

ЯНВАРЬ 

Занятие №16 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Упражнять в равновесии при ходьбе по уменьшенной 

площади опоры, прыжках на двух ногах через препятствие. 

Совершенствовать ведение мяча одной рукой. Повторить 

движения с прокатыванием мяча между предметами. 

Воспитывать внимание и организованность. Развивать 

ловкость 

1 

Занятие №17 Упражнять в прыжках в длину с места. Продолжать 

совершенствовать двигательные умения и навыки Развивать 

умения действовать по сигналу, бегать, не наталкиваясь друг 

на друга. Воспитывать выдержку. Формировать творческое 

воображение 

1 

Занятие №18 Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием 

(перешагивание через шнуры). Развивать ловкость и 

глазомер в упражнениях с мячом. Повторить лазанье под 

шнур. Развивать ловкость, быстроту движений, 

ориентировку в пространстве, внимание, память, творчество 

1 

 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие №19 

(Региональный 

компонент – 

Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по 

повышенной опоре с выполнением дополнительного 

задания. Закреплять навык энергичного отталкивания от 

1 
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подвижная игра) пола в прыжках. Повторить упражнения в бросании мяча, 

развивая ловкость и глазомер. Развивать внимание, быстроту 

реакции на сигнал 

Занятие №20 Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для 

рук. Разучить прыжки с подскоком (чередование подскоков 

с ноги на ногу). Упражнять в переброске мяча. Повторить 

лазанье в обруч (или под дугу). Развивать ориентировку в 

пространстве, умение менять направления движения 

1 

Занятие №21 Повторить ходьбу со сменой темпа движения. 

Совершенствовать умение перебрасывать мяч через сетку 

двумя руками от груди. Упражнять в метании мешочков в 

горизонтальную цель правой и левой рукой, прицеливаясь, в 

лазанье на гимнастическую стенку. Развивать ловкость, 

точность броска, глазомер 

 

1 

 

 

Занятие №22 Упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с 

мешочком на голове, с выполнением задания на внимание, в 

прыжках из обруча в обруч, без паузы. Повторить 

упражнения в метании мешочков в горизонтальную цель и 

лазанье на гимнастическую стенку. Развивать ловкость, 

быстроту движений. Укреплять своды стоп 

1 

МАРТ 

Занятие №23 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в 

сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с 

дополнительным заданием; повторить задание в прыжках, 

эстафету с мячом; продолжать совершенствовать 

двигательные умения и навыки; развиватькультуру 

движения; продолжать формирование правильной осанки 

1 

Занятие №24 Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге 

врассыпную, в прыжках, ползании, в выполнении заданий с 

мячом; формировать правильную осанку; развивать 

двигательную активность детей; воспитывать быстроту и 

ловкость 

1 

Занятие №25 Продолжать совершенствовать двигательные умения и 

навыки; упражнять в ведении мяча и метании, в отбивании 

мяча о стенку (элемент футбола), лазанье на 

гимнастическую стенку, перепрыгивании (70-80 см); 

развивать ловкость, быстроту и культуру движения 

 

1 

 

 

Занятие №26 Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге 

врассыпную; повторить упражнения в прыжках, лазанье; 

закрепить умение детей выполнять разные действия с 

мячом; развивать координацию движений, глазомер, 

ловкость, умение действовать по сигналу 

1 

АПРЕЛЬ 

Занятие №27 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Обучать детей бегать в парах, держась за руки, стараясь 

прибежать к финишу быстрее своих соперников; упражнять 

в равновесии, прыжках, упражнениях с мячом; продолжать 

совершенствовать двигательные умения и навыки; развивать 

культуру движения, выносливость, ловкость 

1 
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Занятие №28 Упражнять детей в прыжках в длину с разбега, 

перебрасывании мяча друг другу, в ходьбе и беге; развивать 

культуру движения, пространственную координацию; 

продолжать формирование правильной осанки 

1 

Занятие №29 Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беrе 

врассыпную; повторить упражнения в прыжках, ползании, 

задания с мячом; развивать культуру движения, быстроту 

реакции в ходе подвижных игр, умение реагировать на 

сигнал, ловкость 

 

1 

 

 

Занятие №30 Упражнять в лазанье на гимнастическую стенку; повторить 

упражнения на равновесие и прыжки; продолжать 

совершенствовать двигательные умения и навыки 

1 

МАЙ 

Занятие №31 Упражнять в равновесии, в прыжках с продвижением 

вперед, бросании малого мяча о стенку; продолжать 

совершенствовать двигательные умения и навыки; развивать 

культуру движения и внимание, умение действовать по 

сигналу 

1 

Занятие №32 Упражнять детей в метании, прыжках в длину с места, в беге 

парами на скорость, со сменой темпа движения; повторить 

упражнения с мячом и обручем; развивать у детей быстроту 

движений, ловкость 

1 

Занятие №33 Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по 

сигналу, в лазанье на гимнастическую стенку, в прыжках и 

езде на велосипеде; развивать внимание, умения действовать 

по сигналу, ориентироваться в пространстве 

1 

Всего занятий в год: 33 

 

Физкультурные занятия на воздухе 

 

Старшая группа 

 

№ занятия Задачи Кол-во 

часов 

СЕНТЯБРЬ 

Занятие №1 Развивать у детей функцию равновесия при ходьбе. 

Закреплять умение прыгать на двух ногах, упражнять в 

метании мешочков. Формировать представления о 

здоровье, его ценности, полезных привычках, 

укрепляющих здоровье. Воспитывать у детей желание 

активно выполнять физические упражнения в 

естественных условиях. 

 

1 

 

Занятие №2 Развивать мелкую моторику в ходе пальчиковых игр. 

Учить соблюдать правила в играх и эстафетах. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки, 

развивать культуру движений. Формировать 

представления о здоровье, его ценности, полезных 

привычках, о мерах профилактики и охраны здоровья. 

1 

ОКТЯБРЬ 
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Занятие №3 Развивать умение выполнять парные и коллективные 

действия, закреплять навыки игры. Обучать элементам 

спортивных игр (футбол, баскетбол). Совершенствовать 

умение детей метать мешочки с песком в горизонтальную 

цель. Воспитывать внимание, быстроту реакции, ловкость, 

развивать правильную осанку. 

 

1 

 

Занятие №4 Развивать внимание, быстроту реакции, ловкость, силу, 

чувство ритма. Упражнять в беге с перешагиванием через 

бруски; закреплять навык приземления на полусогнутые 

ноги при спрыгивании; повторить перебрасывание мяча 

друг другу, ведение мяча (элементы баскетбола). 

Воспитывать у детей желание активно выполнять 

физические упражнения 

1 

Занятие №5 Обучать игре в бадминтон. Упражнять в передаче мяча 

ногами друг другу (элементы футбола); повторить игровое 

упражнение с прыжками. Воспитывать у детей желание 

активно выполнять физические упражнения в естественных 

условиях 

 

1 

 

 

Занятие №6 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Совершенствовать координацию движений, 

активизировать двигательную активность детей в 

естественных условиях. Упражнять в быстром темпе. 

Содействовать развитию общей выносливости, ловкости, 

быстроты. Способствовать закреплению уже полученных 

двигательных умений и навыков. 

1 

 

НОЯБРЬ 

Занятие №7 Способствовать становлению и обогащению двигательного 

опыта детей, использовать показ как образец для 

самостоятельного выполнения упражнения. Отрабатывать 

навыки ходьбы с высоким подниманием колена, бег 

врассыпную. Повторить игровые упражнения с мячом, 

упражнять в равновесии и прыжках 

 

1 

 

Занятие №8 Развивать ловкость и координацию движений в игровом 

упражнении с мячом. Упражнять в беге и равновесии. 

Закреплять подлезание под дугу и перебрасывание мяча в 

шеренге 

1 

Занятие №9 Формировать потребность в двигательной активности, 

интерес к физическим упражнениям. Повторить игровые 

упражнения с прыжками и перебрасывание мяча в 

шеренгах 

 

1 

 

Занятие №10 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Развивать представления об особенностях здоровья и 

условиях его сохранения: режим, закаливание, 

физкультура. Повторить игровые упражнения с прыжками, 

с мячом и бегом 

 

1 

ДЕКАБРЬ 

Занятие №11 Способствовать развитию чувства равновесия, скоростно-

силовых способностей, ловкости. Упражнять в метании 

снежков на дальность, в прыжках на двух ногах до 

снеговика. Развивать координацию движений 

 

1 

 

Занятие №12 Упражнять в устойчивом равновесии при скольжении по 

ледяной дорожке. Повторить игровые упражнения с бегом 

и бросанием снежков в цель. Повторить игру «Мороз 

1 
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Красный Нос» 

Занятие №13 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Совершенствовать навыки торможения обеими ногами, 

правильной посадки на санках. Закреплять умение катать 

друг друга на санках. Повторить игровые упражнения с 

прыжками и метанием 

 

1 

 

 

ЯНВАРЬ 

Занятие №14 Обучить детей навыкам передвижения на лыжах. Развивать 

координацию движений, выносливость. Воспитывать у 

детей желание самостоятельно организовывать и 

проводить подвижные игры 

 

1 

 

Занятие №15 Обучать детей спуску с очень пологого склона с длиной 

ската 3-4 м. Закреплять навык ступающего и скользящего 

шага. Побуждать к проявлению творчества в двигательной 

деятельности. Формировать умение играть в спортивные 

игры 

1 

Занятие №16 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Закреплять навыки скользящего шага, спусков с 

невысокого склона, умение переставлять лыжи лесенкой, 

перешагивая через параллельно лежащие на снегу палки. 

Формировать осознанную потребность в двигательной 

активности и физическом совершенствовании 

 

1 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие №17 Закреплять навык ходьбы на лыжах скользящим шагом. 

Продолжать обучать спуску с невысокого склона в низкой 

фиксированной стойке и подъему «лесенкой». Повторить 

игровые упражнения, бросание снежков на дальность и в 

цель 

 

1 

 

Занятие №18 Продолжать учить детей передвижению скользящим 

шагом; следить, чтобы дети сгибали ноги в коленях при 

скольжении. Повторить игровые упражнения на санках 

1 

Занятие №19 Закреплять навык скользящего шага. Продолжать обучать 

спуску с пологих склонов с длиной ската 6м. Повторить 

игровые упражнения в скольжении по ледяной дорожке 

 

1 

Занятие №20 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Закреплять навык передвижения на лыжах скользящим 

шагом, умения спускаться со склона и подниматься на 

него. Упражнять в движении боковым шагом. Повторить 

игровые упражнения на санках 

1 

 

МАРТ 

Занятие №21 Повторить игровые упражнения с прыжками и с мячом. 

Развивать ловкость и глазомер. Продолжить 

совершенствование двигательных умений и навыков. 

Воспитывать уважительное отношение к товарищам 

 

1 

 

Занятие №22 
Повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом. 

Продолжить развивать культуру движений, а также 

формирование правильной осанки 

1 

Занятие №23 Развивать умение прыгать боком через предметы, ходить 

по гимнастической скамейке. Повторить упражнения в 

перебрасывании мяча друг другу. Воспитывать интерес и 

потребность в физических упражнениях 

 

1 
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Занятие №24 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Повторить игровые упражнения в равновесии, с прыжками, 

с мячом и бегом. Укреплять мышцы стопы, формировать 

знания о цвете и разной фактуре в ходе подвижных игр. 

Воспитывать интерес и потребность в физических 

упражнениях 

1 

АПРЕЛЬ 

Занятие №25 Продолжать совершенствование двигательных умений и 

навыков. Формировать правильную осанку. Повторить 

упражнения в запрыгивании и прыжках. Развивать 

устойчивое равновесие, моторную память, внимательность 

 

1 

 

Занятие №26 Повторить упражнения в метании и в прыжках в длину с 

разбега. Продолжать развивать умение прыгать через 

скакалку на двух ногах с продвижением вперед. 

Продолжать развивать культуру движений 

1 

Занятие №27 Закреплять исходное положение при метании мешочков в 

вертикальную цель. Повторить упражнения с обручем и 

мячом. Развивать быстроту реакции в ходе подвижных игр 

 

1 

Занятие №28 Повторить игровые упражнения с мячом, с прыжками. 

Продолжать развивать умение катать обруч, а также 

быстроту, силу, выносливость, гибкость 

1 

 

Занятие №29 Повторить игровые упражнения в равновесии, с прыжками, 

с мячом и бегом. Укреплять мышцы стопы, формировать 

знания о цвете и разной фактуре в ходе подвижных игр. 

Воспитывать интерес и потребность в физических 

упражнениях 

1 

 

МАЙ 

Занятие №30 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Способствовать приобретению практических навыков и 

теоретических знаний в футболе, развивая ловкость и 

глазомер. Формировать правильную осанку. Осуществлять 

профилактику плоскостопия. Воспитывать интерес к 

подвижным играм и спортивным играм (футбол) 

 

1 

 

Занятие №31 Повторить упражнения в метании мешочков в цель, в 

ползании на животе по гимнастической скамейке и 

прыжках. Развивать глазомер, прыгучесть, реакцию. 

Воспитывать умение контролировать свои эмоции в играх 

1 

Занятие №32 Повторить лазанье по гимнастической стенке и прыжки на 

двух ногах. Упражнять в равновесии и упражнениях с 

мячом. Развивать прыгучесть, силу мышц рук, 

ориентировку в пространстве. Воспитывать умение 

выполнять упражнения эстетично 

 

1 

 

 

Занятие №33 Повторить игровые упражнения в равновесии, прыжках и с 

мячом. Развивать ловкость, прыгучесть. Воспитывать 

умение контролировать свои эмоции в играх 

1 

 

Всего занятий в год: 33 

 

Подготовительная к школе группа 

 

№ занятия Задачи Кол-во 

часов 

СЕНТЯБРЬ 
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Занятие №1 Упражнять в равномерном беге и беге с ускорением. 

Повторить прыжки на двух ногах с продвижением вперед, 

перебрасывании мяча друг другу. Формировать 

двигательные навыки. 

 

1 

 

Занятие №2 Способствовать проявлению выносливости. Учить детей 

быстро бегать в заданном направлении, стараясь догнать 

свою пару. Развивать умение действовать по сигналу, 

ловкость, быстроту движений в упражнениях с мячом, 

координацию движений в задании на равновесие 

1 

Занятие №3 Упражнять в отбивании мяча об пол правой и левой рукой. 

Воспитывать положительные черты характера и 

нравственные качества (честность, справедливость) 
1 

ОКТЯБРЬ 

Занятие №4 Формировать осознанную потребность в двигательной 

активности и физическом совершенствовании. Развивать 

ловкость в упражнениях с мячом; повторить задание в 

прыжках. Учить соблюдать правила в подвижных играх и 

эстафетах. 

1 

Занятие №5 Добиваться точного, энергичного и выразительного 

выполнения всех упражнений. Закреплять умение 

осуществлять самоконтроль. Развивать точность броска. 

Упражнять в пролезании в обруч и прыжках. 

 

1 

 

 

Занятие №6 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Формировать осознанную потребность в двигательной 

активности. Закреплять умение действовать по сигналу. 

Развивать точность в упражнении с мячом. 

1 

 

НОЯБРЬ 

Занятие №7 Закреплять навык ходьбы, перешагивая через предметы; 

повторить игровые упражнения с мячом и прыжками; 

закреплять боковой галоп, бег с прямыми ногами; 

развивать умение строиться в шеренгу ровно, действовать 

согласованно, по сигналу.  

 

1 

 

Занятие №8 Закреплять навыки бега с преодолением препятствий, 

ходьбы с остановкой по сигналу; повторить игровые 

упражнения в прыжках и с мячом; развивать ловкость, 

быстроту, ориентировку в пространстве. 

1 

Занятие №9 Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с 

высоким подниманием колен;  совершенствовать технику 

прыжков в длину; повторить игровые упражнения с мячом, 

бегом; развивать силу толчка, укреплять мышцы ног; 

продолжать формировать правильную осанку. 

 

1 

 

 

Занятие №10 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Упражнять в прыжках с продвижением вперед ив 

выполнении заданий с мячом. Повторить лазанье по 

гимнастической стенке и упражнения на равновесие. 

Развивать умение осознанно и творчески выполнять 

движения 

1 

 

ДЕКАБРЬ 

Занятие №11 Продолжать совершенствовать двигательные умения и 

навыки. Упражнять в сохранении равновесия. 

Совершенствование навыков ползанья и пролезания. 

Развивать у детей координацию движений, ловкость, 

 

1 
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быстроту, умение передавать эстафету 

Занятие №12 Повторить ползание на животе, упражнения на равновесие, 

ходьбу на высоких четвереньках. Развивать мышцы спины, 

ног, ловкость, чувство ритма и темпа, умение 

ориентироваться на площадке, внимание 

1 

Занятие №13 Повторить ходьбу с изменением темпа движения с 

ускорением и замедлением, упражнения, включающие 

лазанье и ползание. Закрепить умение выполнять 

упражнения в прыжках. Укреплять мышцы ног. Развивать 

моторную память, внимательность 

 

1 

 

 

Занятие №14 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Повторить упражнения в прыжках и на равновесие, 

лазанье. Закрепить умение отбивать мяч. Развивать умение 

действовать быстро. Укреплять моторику рук 

1 

ЯНВАРЬ 

Занятие №15 Повторить ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег врассыпную 

с остановкой по сигналу воспитателя, упражнения на 

равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры, 

прыжки на двух ногах. Продолжать совершенствовать 

двигательные умения и навыки 

 

1 

 

Занятие №16 Обучить детей передвижению на лыжах. Развивать 

координацию движений, выносливость. Воспитывать у 

детей желание самостоятельно организовывать и 

проводить подвижные игры 

1 

Занятие №17 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Обучать детей спуску с очень пологого склона с длиной 

ската 3-4 м. Закреплять навык ступающего и скользящего 

шага. Побуждать к проявлению творчества в двигательной 

деятельности, формировать первоначальные представления 

и умения в спортивных играх 

 

1 

 

 

ФЕВРАЛЬ 

Занятие №18 Совершенствовать навык передвижения на лыжах 

скользящим шагом. Учить различать темп передвижения 

(быстро, медленно), ориентироваться в пространстве, 

подниматься на пригорок «лесенкой» и спускаться с него 

низко присев. Закрепить навык передвижения по равнине. 

Развивать внимание 

 

1 

 

Занятие №19 Закреплять навык ходьбы на лыжах скользящим шагом. 

Продолжать обучать спуску с невысокого склона в низкой 

фиксированной стойке и подъему «лесенкой». Повторить 

игровые упражнения, бросание снежков на дальность и в 

цель 

1 

Занятие №20 Продолжать учить детей передвижению скользящим 

шагом, следить, чтобы дети сгибали ноги в коленях при 

скольжении. Повторить игровые упражнения на санках  

 

1 

Занятие №21 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Закреплять навык скользящего шага. Продолжать обучать 

спуску с пологих склонов с длиной ската 6м. Повторить 

игровые упражнения в скольжении по ледяной дорожке 

1 

 

МАРТ 
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Занятие №22 Повторить ходьбу с выполнением заданий, упражнения на 

сохранение равновесия, движения по площадке в разных 

направлениях, по сигналу построение в три колонны в 

соответствии с предметами, находящимися в руках; 

развивать внимание, умение действовать по сигналу, 

ориентировку в пространстве, чувство ритма и темпа 

 

1 

 

Занятие №23 Повторить упражнения в прыжках, ползании, задания с 

мячом; упражнять в равновесии, бросках мяча, метании; 

закреплять навык быстрой передачи мяча по кругу; 

развивать координацию, умение ползать, быстроту, 

ловкость, выносливость и умение действовать в коллективе 

1 

Занятие №24 Повторить упражнения в ходьбе шеренгой с разными 

положениями рук: на плечах, сцепленные впереди, умение 

убегать врассыпную, не наталкиваясь друг на друга, 

выполнение заданий с элементами футбола; упражнять в 

метании мешочков, в равновесии; развивать умение 

действовать по сигналу, глазомер, моторику рук, 

согласованность, ловкость, быстроту движений 

 

1 

 

 

Занятие №25 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Повторить метание мешочков в горизонтальную цель 

удобным способом; упражнять в беге наперегонки, в 

равновесии и передаче мяча, в лазанье по гимнастической 

стенке (при спуске не спрыгивать с нее, не пропускать 

рейки); развивать ловкость, смелость, глазомер, точность 

броска, внимание, умение действовать по сигналу 

 

1 

АПРЕЛЬ 

Занятие №26 Повторить игровые упражнения в ходьбе и беге; 

упражнения на равновесие, прыжки, действия с мячом; 

развивать быстроту реакции в ходе подвижных игр; 

продолжать формирование правильной осанки 

 

1 

 

Занятие №27 Повторить упражнения в беге на скорость, игровые задания 

с прыжками и мячом; продолжать совершенствовать 

двигательные умения и навыки; развивать быстроту 

реакции в ходе подвижных игр 

1 

Занятие №28 Продолжать совершенствовать двигательные умения и 

навыки; продолжать формирование правильной осанки; 

развивать быстроту реакции в ходе подвижных игр, 

культуру движения 

 

1 

Занятие №29 Повторить бег в парах на скорость; упражнять в лазанье на 

гимнастическую стенку, в прыжках, передаче мяча друг 

другу; развивать у детей быстроту движений, ловкость, 

культуру движения 

 

1 

МАЙ 

Занятие №30 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Упражнять в прыжках через короткую скакалку, в 

отбивании мяча друг другу правой и левой ногой 

попеременно в движении, ловле мяча; содействовать 

приобретению практических навыков и теоретических 

знаний в футболе; развивать ловкость и глазомер; 

формировать правильную осанку; осуществлять 

профилактику плоскостопия; воспитывать интерес к 

подвижным и спортивным играм (футбол) 

 

1 
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Занятие №31 Повторить упражнения с мячом и обручем; продолжать 

формирование правильной осанки; развивать у детей 

быстроту движений, ловкость 

1 

Занятие №32 Повторить упражнения на метание мешочков на дальность, 

прыжки, равновесие; развивать внимание, быстроту 

реакции 

1 

 

 

Занятие №33 

(Региональный 

компонент – 

подвижная игра) 

Повторить упражнения со скакалкой; упражнять в прыжках 

и езде на велосипеде; закрепить умение действовать по 

сигналу; развивать внимание, умения действовать по 

сигналу, ориентироваться в пространстве 

1 

 

Всего занятий в год: 33 

 

 



 

3.4. ПРОГРАММНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

1. Пензулаева Л.И.  Физическая культура в детском саду. Вторая младшая группа  

2. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду.  Средняя группа  

3. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая  группа  

4. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная группа  

5. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для детей 3-7 лет  

6. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика 3-4 лет  

7. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика 4-5 лет 

8. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика 5-6 лет 

9. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика 6-7лет 

10. Степаненкова  Э.Я. Сборник подвижных игр 2-7 лет  

11. Степанкова Э.Я. Физическое воспитание в д/с.  

12. Музыка О.В. Тематическое планирование в ДОУ. Физкультурно-оздоровительная работа: 

комплексное планирование по программе «От рождения до школы». Младший, средний, 

старший дошкольный возраст  

Электронные образовательные ресурсы 

1. Пензулаева Л.И. Физическая культура в д\с. Средняя группа  

2. Пензулаева Л.И. Физическая культура в д\с. Подготовительная группа  


